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‘
�G
6*��� ��VW7��!�" ����+"+�’
Healer.��
�JK��!�\�]��, M.Acu,D.Ed�(Acu)�
(4#�G`�, ����+a�
�G
6*��!b�7E)
Uc�#�H���	!�-�L�G...!�

��e+���
�
4\����f�!���!�"$.

�7#�E, !"�W*�� �E, 
(
�-gE, 4"�c# �E, ��5�(+�hE, �i \� �E...�j,�
*!"��56!�L$����f�!k�!�,���+��4��
�\�
�!H �i�ca\.

`��G���#�
"�!�b!+5 ��aC\�1-gi�ca��!�`$
�
�ca��"!�#���!E, *����*W�
*����!�� ��!�,��ab�!�"�!����l5\. ����5�# �E�!�)��E��
�,, �
�m��
�!�(gi�ca�
"��
��cn6!�E�
��$
H#��i \�6!k$�
��!$. 4C�#�1E�
���!��"�!E1 �-� ��E��!� ��o#�
-�������	���5�(+�, 
��$
H#��i \�$�
�
��a�`$��(p���q ��+�!l�� ��VW7��
a���(g#�!�"$�4\.

�"!��6G$�
�1rl5��p!�2f�,6!���
�,�-� �, ���1+5+��`�$�sa�
\+a!�E��H#��#Ec�a�$. U,�E, 4�f�
�,�-��2f�,6!���+�#��!b$, �"!W�
*C+�#�!b$��5�C\l5��i \���p!$�`$�!�, �E�4E+".

�"!��6cL$��i \��!+5r$, 
�*�6!6!+5r$����+!!k�Gl�+� \��
�!�(gi�G$��!�g�!�Et���!�4�f��iC\��!$�
q!l�U-7��*L \c�a,. �p!�
�i \� ��E�Gf��!�g�!�
-�����f��i \�6!�����"�f��+a�!�
-gi�ca\.
`$�4C�#��i \��2!ub!l�����
���*�-7.

`�g��
H�*��+,��+a+#�
g�
+�#�!���!�(��7 ���i \�$, Ur����$, r,�q�
�i \�6!+5�`$�
�v�j� \���!�(���
�\, 
�� �-�$�U6c"��i \��

g�
+�hE��#�H�!�
-�\. `�g�
H�*��+,�
g�
+�h"�,�
w*t��� \�6!l�
x�!�
-�,. 4��
�\�
-�$��
�a�
��$
H#��i \��!l��6!l��i \���+a!+5�#�
156!����!5�!��#�H�!�
�ca��!l.

U6c"��i \� ��G�j���!�!�C��4i�D�a�(�!5�!�4iC���M�y�#�
���+a+#�

�v�j� \���!�(�\. U6c"��i \����!�-
��!l��M�y�#��
�� �-� �E�
�*��!�
-�,.

....4�
g��-�y-���i \�W�*�!l�
��$
H#��i \�6!���]\�z��
-���ic�a,.
���`�-g�iC\�4a�G��#�,�U6c"��i \� +��`$��i \���!�z�f���!�(�, `$�
�(p���i \�6!+5�‘���f��i \�$’ j�f�`����
+{�!�
{�!�
-gi�c�a�$.

`�$�`$�+�#��q ��+�!+5�#�i+�#�`"e�!�!����
�h-����!�(gi�c�a�$.

����*�C��� \��!�E!�E�2�f, 
�bca�
�G
6*���
��a��i \�6!+5�`�$�
�����!���(�$. 
���‘U����c#$’ 
�o#��H�+"�`�$��l��6!���(�$.

`$�+�#��i \� ���+�!+5�`����t� ���*m\�!�lk�51�G��i \��|�,$�
�
�oi�!���(�$.



�i \��|�,$�_ j�
\��iC\!+5��
�o#�
ob�
E"; �����4#�! +�r$, 
���
��+�+#r$��)�C\��!�l���G$.

`��G�`�����i \��!5�G$��#�7�G�4C��‘��������	’ ~i�\��!��G$.
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1. ���	#o�E��
�
~����i�i�G$�~i����	�4i�ca\. `$���+�!+5�����
� �, `�$��)�C�+���

c�C\��!�l5...�j�f, sa�����`��Gl5������+
����	h���"���`�$�z�
� ���
�!�lc�a�$.

�q��!���
 �#��7#��,��������*��,��!����	�156Gca\. �����m�
���	+#r$�!�C\�- 
�! \���2"����	!l, ��7#����	, �"!����	...�j,�`$�
��+�!l��
ic���!�(����
�c�a,.

�q�����	!+5 ���(g, `�$��5��ca��*E"��s��p!������	!+5r$�
��o��
`��g�+!!l��"$�
oC\��!�lc�a�$. ~i�`�he+�#�G+��+
�+� \��
�!�(��, 
���
"���+�!+5�`�$�!�f���!�lc�a�$. 4�e$, U�, ���, �!�	,
t+,, c�...�j, �����i$�`$��-���s��p!������	!+5�
��o���*m+!!l�
�"$�`$��E�
o#��gca\.

~i�1�*�h, 
a+�!���G�+"r$�- �(��*+,+#r$�!(���+{h���i+!+#����
�(�)���E�
oC\��!�lca��. �!�5 �E�- !q��!��,��� ����*C� +��
+� \�- 
��i� ����+{�
5+��!p�ca��!l���!l.

...4�
g, ����a ��+�!k�!�!���#��+a�!�f���!�(��hi�ca����q��.
4�e$, 4#�+!h��~����i�
+��s�G$�~i����	�4i�ca\. 
���4#E�
���
~�o���V$��q��!l�
��+a�
oC\��!�lca��!l.

0 �6!k�G�z�
����
�G$�~i��
H#��`�+#, 7"��i�6!k�G����
�~i���
�6!��$��*��,�E�j�,��*m��!l?

0 x6!l�*��s�ca��)b�- �6!l�U����c# ��G��6+!�z�
� \$�j�
+��
*��s�$��
����
����o,�E�j�,��*m��!l?

0 x6!l��*m\��!�(gi�G$��*#E��6!l���E�`" ��G��!��,\�j�f�
���-g�#�
���jW*H ��E�j�
g�4i�G$?

...4�
g, *���*��!�"�$��6!l�`"qE�
�!+a��!�(�, ����
�ca���E��#�,�
U
 \�!+5����
�
o1 \�jW*H�+!��*mr$�~i�`
���6!k���4iC��E�-

�i+�#��
W+*�`�$��!-�
���? �f��
���?


�
g�~i���`$�~����i�����$�4i�ca��. 
������- ��E. 
����f�+��`�$�
�HC\��!�l�\������������	!

`$��
�i5���� ���+�!+5 ��i$�j�
��!�!�- !$��-������	!+5��!�!�`�$�
�#���!�4i�c�a�$. Url��V�\$�`$���E�`"+, �- ����q�ca�`$������
���	+#�`�$�
o#���
���E+".



`$����E!l�
+, \$��a��#�
-�+�!5�!�4i�c�a,. `$+� ��1��- �"cLl5�

+, +���
�or$�
o#��#Ec��a�$. U,�E, `�$�
g�
+�#�!�
oC�i�!�
��(g#���"o1#+"���a�!��a�!p�c��a�$.

saC��2y�$���E�4��
�\��+��`$����s+)C�i�G$�`$���L���`�$�
�
vc�a���? 
E"\�`$���E�`$�����
v�+���)�c�a���?

��������	+#�`�$�
o�����"$��5��,���u�+!+#�
+� \���!�l5��gr$.
�`�m!k$�- �iC\!k��a���u�+!�#��5��,��G$.

��i6!l...��"!����	!+5�1���#�C����������	�!��
�$!

2.�`"���
"$��
�
`"$�j�
\�U����c#$�- �`�#�a���ub. �6!l���L+�#��V+�#�,�`"$�����-

���
"��!b$�
+�ca\.

`$������!-��JK��,��a ����a�$, ���!-�$��-����U����c# +��
2�)h�!�\. ������l�4#�!���- ��E�`" +������q�ca\. 4�e$, ��E�
`"$�j�
\�4#�+!; 2�C����,\. ���!-��- �
�m ����a$; ��!��!��,\.

��E�`"$�j�
\��i��
g�
+�h"�,\�4E+"�j�
+��`�$��)� �����6G����
��������	#�G$. ����a +��+� \���+�+#��gb��*m�\�– 1w|�,$. 
oC\�
- �)�C�+��z�f���!�l�\�- 
o1#E.

`�$�1w|�,��,2+"�G ��l5�
-�l�5�$. 4#�+!�#���4+#C��
o1#E�

�+��G ��i$�����- �V�`"+, ��i$.

`$���������	�- 4#�+!�#���������+�#\. 4#�+!�j�a�E�j�,? ‘ 
\�
���*#E�2!uW7!������G���’ - j�
\�`��G��*�E����!�� \�- �p�!�
-��

��$.

4#�+!�- ���*#"�,\�
E"; 
\�~V6!+������4#6G$�4#�!$. 4#�+!h��
~ �+*��,�4#�! +��- `$����,��!�E�
"��
oC�iC�,�. 
��+a��$�
U����c#���u1�G�
#�
� �,�. U!���
��!l���#��
�i-!+5��!(�sg�G$�
1w|�q!5�!�4E+". 4#�+!h���!7#6!+5��)�C��
o1#"�5�!5�!�
4iC�,�.

‘4#�+!���f��*m#�\’ - j�
+���)�C\, ����\�����
g�
+���
��$. `�$�
4#�+!�j�a�s�$��(� ����	�#�- ��+"�
oC\��!�l�\�!g,��,\. `��G�

HW*#��,�������"$�4#�+!+#�
o#���
��\�j�+�#�,\. j,���
g�
+��

�� ��G�](�$��i$����$. ‘4#�+!���f��*m#�\’ j�
+��‘��E���f��*m#�\’
j��a�\�6G���$.

jC����E�`"���!�5�f$�4E"���~i���- �v�
�!��!��l5�~i�
w*�+"��!�,
���	�*�+"��!���*Eca��. 
�i+�#���G�- �7�!"C��!��+a�v��7�ca\.
���,�~i�
" ��\$�E�����
�ca\. 4C��\$�+"�1w|�,���#�!�(Dust�Allergy)�
‘~���+�’ j�f��
#��+� \�1��\�v"
$����. U,�E, z��\$�E�z�
-�\?

�7+#�- ��G��l�5�
e�� \�4i�G��,�E�
\��+���L�GW��*EL$. 
"�
�+!#�,�`�-
-���+���E��!�5�f!+5�
\�z�
� �hi�G$. �7+#��l�5�

e���\�`E"��? 
E"\�
+������#��lk�\�`E"��? ��E�j��
�\���- �,�G�
�6G�1+51�
+���l�5�
e���!�\. 
\��������e+�#�4#�+!. ����G�
�6G�1+51�!���
�G$��7+#�- ���,�!(�oC\, 
�+,�\$�E��"$�����#�
�lkca\.

4#�+!+#�`�$�156c���!�l�\�4E+". ��+, ����,�
�\!� \���!�lk$,
��+,�#�G)�
� ����!�lk$�
�����,�!-�+��+
���E��!�(gi�ca\.
������*#E!l�
+, \���- `$�`�+�+#�+�#��!���!�(gi�ca\.

3.�j����
��h����
�
~i�����G���+, ���,���!� \���!�lk$, ��+,�#�*H�*m\��!�lk$�
U�aE�j��
�\�c+� �\?

saC��G{C+�����
7+#, ��! +��~i�
V+!��"$�`��G��)� \ca\. �����
��+�+#�
o1�G$��*#�"�- ��������	#�!���fca\.

saC\�~�o�(��`�-!�5�U,�G{C+��G���m�
�E�
E"\��(�+���!-�c�a�$.
���
7�
E"\���!$��pC\�
V+!+#�2f ��4#E��G��i$�ca\�- G{C+�.
��m�
�E�4E"���2+"hE�7"�G{C+�!k�G�- 
v$
�E����
�ca\. 
�
g�`�$�
�i$�
v$
�E��!-����
�,��!�4i�ca\�j�f�+� \���!�l5"�$. `�$�
�E�
�!-���
�,\�j�
+��
o#���2+"hE�
�+,�G{C+��G���!���c�a�$.



4��
�\�G{C+�h����E�j�,��*m#���(�$? �,�G��6G�1+51�G$�j+�r���
��E��,�Gl�5�
e���!�����\�
E"��? ...�4��
�\�G{C+�+#��!�qr6!l.


�+"��Gg ��7o\��`� �E�- G{C+��G���C���(��ca\. `�$��!�� ��
�!-���
�,�
�+"�
�G{C+�h����E���oL��!�2��!H \��V+�#�!�
����#�o�1�ca\.

saC\�~�o�(��`�-!�5�U,�G{C+�h����L�G�- ��+, ���,���!� \��
�!�lk$�U�aE�4i�ca��? 4E+"#�? 
+��#�i$����h�iC\�����G�!�f �
�����(grl5��? #�i$�- j+�r$�����G�!�f �����(g#�E+". ~i�
G{C+�h�$�`�$�!�f���!�l5���(g#+�!l�����2+a#�4i�c�a,.

~i���E�!i1�iC\�����i$��
�������U����c# +���
�o#�t�)�|�, �����
sa�ca\. 4�e$, j\��,�G��6G�1+51�G$, j+��j���!���(�$�j�a�
4#�+!�
o�������uca\.

�7�G�j���,�\$�"�,�L$�*H, �!-���
�,�
���G�j���,���C�#�!�4iC��L$�
*H�- 4�(����U����c# ���
oGo!l.

~i���E��V��h���
���4i�
+��
���j�����4#�!$��"���`�$��)���gr$.
j�����4E"�����E�- �h��a�*���G$.

4��+!#�,�j����!+5 ����`�$��`�m�j�f��HC\��!�lc�a�$. U����c# +��
�`�#�!��HC\��!�l�\���`$s�+!�
E"��? 4�
g#�,�1w|�,�t����,�
��`$s�+!!l�`$������4#E+
��)� ��+�!5�!�4i�c�a,.

~i�\$�E�- ��c�G$, ����G$�7�7"����C��b!+5�z�
� \ca\. U,�E, 4C��
7�,��!nK�6!l��
H��? �7�z�
� \$��`�m��
H��? j�
+����E��gb�
�*mca\; ~i�1,�g���������!��E�
�E
� \ca\.

��C��j��
��E�z�
�$��h�f���r$, ��m�- ���(+��jHW*L$�- �!-����
�,�

�+"�1���!�g#\�4E+". j,�����E�����q�ca\. 
+�����,�
����#�fca\.

��E�����g+� ���,�2+a���fca\. 4�$, �
�il, z�E�- j�a�
ob�*��C��
�+�!l���L�G�c+�#�\. z�,qE, ����G�\+)��*m�\����
o1����+".

o1�G�!-��
��\��������+"�
E".

4#�+!he+�#�~V6!+�+��- �����~����i��*#�L$��)���gr$. `�$�

o+����!�(��- !�f���!���!�
-�����	hE�- ����G���f��*m�����,�E,
��E�
o+�r$�j���ca\.

�!-���
�,��)+��`�$�����G��!����
���,�E, 
\���C���"$�
����#�fca\. 
�
g�����#f$���C�+#�`$�
o+����!�(���+���*m#b$�
�gr�E"��? ~i���C��j������� �+���"���, v+�+#����o����o�v+� \�
��C�r)�+��
��G�����"�����!-����
�,�
�b)+���l�5��l5"�$.


��
�\$, ��E�
o1�G��
p��E+". �)b�G{�m��"$�4+��+
�GW��*EL$�
�)+��- 
���!��!�7fG�E��	�#, �"�G���G ��l���*H�!��E�
����#�fca\. 4\��
�#�!�����#fca\.

U!, ��E��,�G��6G�1+51�
+��jC2+"hL$�z�! ��#���!�4E+".
����#�o�#��i$. v"
��m�����#a���(g#���C�+#�
��G�����"$, 4�e$�
7��6!�5����
�#�!�����#�fca\.

��E���� �lk$�j\b���- �����4#E��G���a�,\; �6G�1+51�
\. 
��+a�
����#a�
e���
\����U����c# ����	.

j,�������c���6!�E���C��- �
��j�f�4�(+�r$�~�a�!����f���!l.
��C�+#�
��c, �
�+#���
a"�$. 4�e$��
�+#r$�
��c������~-���� ��
U����c# +�r$��!� \���!�l5"�$.

��E�`"���!��j�
\�����G�\+)��*m#���
o��E��C\��*ica\.

4�
g#�,������4#�!$�- `��G�j+���!�f ��ica\? ��E�j��
�\$���f�
�*m��E+". ��+"�
����
��cE�
e�� ��E, j��
�\�����E�`"���!��
4E+"!

4.�
7+#���7��
�$��
�
*��s��\�j�
\�`$�
+,�i�G���sg ��1*#$. j��
���E"�$�*��s�"�$? j�a�
�!l1�G�- ‘�`� ��G�*��s�"�$’ j�f�
�L$�+� �i�c�a�$.



�`�$�j�
\�j\? z�!,���`�$�
�� ���$�- ~i�1*# +���a�#��!�
���
\�-
1w|�,$; 
!�#��!�
o�\�
o1#E!

4C���`�$�j�a��*�E��G��i�$��!����
���#�,�E, 
\�!g!����!���fca\.
4C���!g!��$�!�-�ca��`� ��G�*�f$������!��E�`�$�*��s-���ic�a�$. 4\�
��a�,��*#"�G$.

�`�$�j�
+��
!�#��!�
o�����#�,�E�
\�- 
7�ca��`� +���Go�ca\.
4�1i�15�!6!�E�j\�
o1#E�t����,\? j�
+��`�$�
oC\��!�l5�- ](�$�
�)1��!��i���$. �)+��`�$�z��*��s�c�a�$? ��L+�#���+��!�!!

�
g#�,�E, ��E������+�+#�
7��"��!��)� \$��
�\�*��s����(���?

E"\�!g!����`� ��G�*��s�"���?
“
7 \���7” - j�
\�
o1#E��!�-
��.

�������+�+#��)�C\, 
\��!-G$��
�\��)�� ��E�- 
�+,�U�a"�!�
���o�`��G���bca\. `�$�!g!����`� ��G��)�� ��E���E�- �����+�#�a�
�)+���a�!p�ca\. !	��!����o�- U�aE��
a��E�- ����#�fca\.


7�j�
\������
g�
+�����	. ��!�"��q��!�E��
i$
��"���
7�j�a�
�)�+��*C� ����4E+".

`�$��)+�W�*��s�$���,�E, 
7+#��!����)�$. 
�
g, 
7 \���7�G$��
�\�
�������+���V+�#�!�2+a��fca\. 4��
�\, ����!�‘4#�+!��i \�$’ j�a�
�
#HE��(�+��
�!�+"hE��-����-���!�Gg�G$�
{�!$��C�i�ca\.


7�j�a��)�b�j�
g��)+����!-ca���, 
����
��f���!$�j�a��)�b�
�(����!-ca\. ��!yE"���
�!�+"hE�~�a+���-����(�+��Gg \��

�i6!l. ������"�!�x6!l��#�7�G$��
�\���E�
+��2��!H�G$.
��C�r)�+����
f��!l. ��C��j�
\������2��!H���j�
+��`�$�z�!,���

oC�i�c�a��E"��?

��!y�o��(���
iC\�\$, 
7h�o�*��s��\$�4#�+!�]aE. 4�+,�`�$�
1w|�, +���s�
�o�!-��#��!��*m\��C��E�j�,�UG$?

1.�
7�G$��
�\�- x6!l��)+���f \��C��E, 
7��6!+5���a�!p�G$. x6!l�

7�j�a��)�+��4{C\�1���!l.

2.�
7�!����
�\�x6!l��)+� ��p ��E�- �)+���!(���"���f�
�!�
4i�G$. �)+��
7��a�!p�G$. 
7�ca��
�\�*��s���g#�\.

3.���!yE"����
�\�- x6!l��(���Gg \��C��E, ��!$�- x+����a�!p�G$.
�(�+���-����-���!�Gg ��L$��6!l���! +���p�!��g#�\.

4.���!yi�G$��
�\�x6!l�x+���f \��C��E�- ��!$��6!+5���a�!p�G$.
��!$�j�a��)�+��4{C\�1���!l.


7+#r$�- ��! +�r$������C\��)���E�4i��
���,�E, �*H��,���!�5�f�
\�6c�*��!+���`�m��+��G$�jE"�1���,����C��b!k�G$���E�4�$�
�!���G$. 
7, ��!$, ��!$�- �
��a��)�b!l�4#�+!#�,��������+�!l.
�������+�!+5�
oC\�- 
��G���f��*m#��E�\+)�2�a�E�U����c#$�
2�C����G$.

Sound�Body�Sound�mind�- j�
��!l���+"�`�-��
o1#"�5�!l. U����c#��,�
����iC���- U����c#��,�`�7C�+,!l�sa�G$.

U����c#��a���E�j��1+,�j()6!+5�#�z�
� \$. !�+", \�!$, 
#$,
�!�
$, ��f+�, �
i+��..��
��a��)�W7!l��q��4#E�!l�
E"; �`�r�a�
��"�E�����f1�!�
�$��`�r�a�j()6!l.

��E��5� \�- �h���5���
�$!

5.�1��
g�`��G$!

1��j�
+��- #�����~i��, ~����i��q�q���+"hL$�jV��1��\�j�f��HC\�
�!�l�\�

 ���,\.

1��- j�a��*�E�4#�+!h��~V6!+�+�, 4#�+!�1�!+5��Go�ca\. 1��
j�a�E�!-��
��; �+�#+a.

s�
w*�
+���
�- ��"+���. �����
+���
�s�
w*$�(Micro�cosm�is�Macro�cosm)�
~����i��lkf�s���*#E
��$�~ �+*C�������4#�+!�1��
g�#�`��ca\.



�����4#�+!+#�- �lkf���!���4#�! +��
oC\��!�l5���+"�
f \��

���G$��i \���
g�����+��hE+". 7C� \)i$�
g�
+��
o���
�7#��,\.
z-�W�v+��!�m�!o�G������+����
�", 
l���
g���
ob�G�
�7#�E".

`�$��(c�a��)+�W��*H�!�4+��+
��-�����
�\���,��? 4E+"; ~-���� ��
��L$��*H��, ��G���bca\. j�
g?

1.���hE�
+��!�
-���)b��G{�m��"$�4+��+
+#�
+�ca\��)b.

2.��)1��*��+#���hE�
+��!�
��\���E�sH ����ca\��(��E.

3.�!E��E, s ��+
�- 4��o�iC\�����i$�
y"6!l��*H��, �E��
i�1�
�Hca\.

4.�7fG���G��C���)b���+{, *��+#�sH ��� \�- �
i6G���G �
�lkca\�7fG�E.

5.��,�Gl��C���)bW�*�+!+#�](�$�*���sH \, �+������\+)�#���
�"�+
�G��lkca\��
i6G�E.

6.��(��E��"�$, 7fG�E��"$��ow*�
-��*��+#�� �$��"$�~����i�

�1�Glk$��!�(���*��ca\�- 4�#$.

7.�*���sH ����sE�c+� ��!	b!+5�](�$�v{�7�G��-
� ��*��+#�
j� \���!�(��- jw7#+��7fx��!��sH \, 7fx��+
��"$�����#�fca\�
7fx�!$.

...�4\��*H��,�4#�! �������
+�#�,�
G�. 4��
g�- �*H��,$�j�
\�
~�o�(���f���!����q ��4#�!��? 
E"\�~-���� �������4+)C��
4#�!��? �����~����i��lkf��$����4#�+!�1��
g, ~i6c+)C\������
4#�! ��G�\+)�Hca\.

4#�+!h��jC��~i�4#�!�$�1�+#�]o#\�
E"; `$������a�
o��E�
�+,��
!-��
� ����, ���o#+��!�����g#�\. ~����i��f��$�- ���#�! �E�j�
g�

6G�
fca\�j�
+��
o#�- �����
g�
+��1�+#�
oC��E��
�\��,\.
�q �q��f��!����*#E!+5�
o#���(g#�
�7#yE+".

6.�~�f$�~�f$�4�(�E"��
�
��E�j�
+��`�$�j�
g��HC\��!�l5"�$?

��E�- �f���!5�E�U,\.
�f���!l�- �l�
�#6!5�E�U,+�.
�l�
�#6!l�- �+* �\(�!5�E�U,+�.

...�4�
g�����i$�sH�sE�!+�7#�m��c+��G$�
"G�- 
�.

��!5�E�U,\��v. �v�!5�E�U,\��f��. �f���!5�E�U,\���E.

4#�+!�1�!+5��)�C\��!�l5���+"�
oC\��!�l�\�j�
g��
�\��,���,

����
��f���E�4#�! +��
oC\��!�l5�
�1��4#�!����
�\��,\.
!(p��!���H#���
�+��- 
i�$, �i�$, 
i�i�$�...�j�f�\�6c�9000�
�+!#�,�4#�!6!+5���fca\�- `$�
��$
H#��i \�6!l. 4��5b��-
�$�-
Uu�7C�+,r$������+"���HC\��!�l5�
�7#yE+".


�1��
g�
+��4#�!$�~��a�~�f����
\�����- �*H��,$. 4C���*H��,$�
j�
\��(��\$, ��� ��lk�\$�4+)C��4#�!$. 4+����f���� +�!�E�
�f���,�E�–

1.��-c�c �E�(Assimilation)�
2.�����#�f�E�(Elimination)�
...j,���a"�$.

4\�4�(���*#E!5�m�!�)�
-��L$, 4�(�$�~�f����. �-c�c ����4f���

G������#�f�E; ����#�a ���\��!$�- �-c�c �E. jE"�����#�!�$�
4C��
g�
+�+#���!�(�\���.

v��*$�- j�
\��l�V �L$, ���h��L$,
4+� �E�- j�
\����\$, �a�
\$,
4�# \g���- j�
\�
e���
\$, ����#�f�\$,

...�4+��jE"����~i�4#�! ���4i���+�!l. 4�1�(����+�!l�4+)C�������
4#�!$!



�q��!l�- !�bl!+5�
+� \���!�l���G����, 4�1i���+�!+5 �����

#�
� �hi�ca��!l. (
+� �E�- 
	 �E).�
���
��j��!�!�4C��4#�! +������!�lca\? �h����u���!�!!
�h����{�
�7# ���+�!l�j+��j�
+��4C��
��!l�`��G��)� \c�a,.
�h����{�- U�aE�(*��) ��+�. 4C��U�a+"���
a�- �)b$, �)+��
#�
� ��
�-c�c �E�- ����
� \�L$���+�#�c�a,.

�)b�- j�
\�U�a+"��l5��crl5\. U,�E, 
C��U�a+"���
a�`+��
f$�
7+� �E�- !	b!+5r$��!�(gi�ca\. U�a+"���
f�\�j�a�E, !	b!+5�
����#�f�E�j�a���+�+#r$��*� \ ����Go�ca\.

�`E�iC\�
H7+#��sH ����!�- �y�j�a�������+"�x�!���(ghi�ca\�

E"��? 
�
g, !	b!+5�x�c�- U�a+"���
�f���+,��!� \���!�lca\�-

�. 
E"\�
��!5�E�U,���E.

4��
�\�](�$��!l1��!��i$����$. �h����{�
�7# ��+��- �
f�L$,
x�G�L��,�~����*#E��-�$����.

4�
g#�,���E�4#�! �E�U�a+"���E�j���f�
#�
� \ca\�j�
+��
156c���!�(�����,�E�- `�$���+"�
oC\��!�(���!5����$.

7.�
+� �L$, !� �L$��
�
�����
g�
+���
p�*��+#���
f�\��-�$����. *��+#���
f�E�j�
\�
�)+���(��E�- !	+������#�f�E�j�a�4�-+� ���+�!5�! �
����a���c�a,.

“
iC�#\�- 
�a\��
��o��p�” - j�f��gca\�~i��i�Gal. 
iC�#\$�-

�a\$�����U�a+"���
�f ��ica\.

4C��*��h��
#�
���j�,? 4+��`$���E�jC��C���+!!�E�
#�
� ���
�!�lca\?

�)1���	#�!b$, ��G���f$����E�v��*6!����"��!b$��
a�
�$�*��+#�
��f�1�6!�E���E�
#�
� ����!�lca\.

1.�4#�!�*����
2.��*H��,�*����
3.�j�����*���(��+����*��)

1. 4#�!�*���:
`$�4#�! ��G���+�#�,�*��. �l��f���!�����qW+*#�,�

4#�! ��G$, `$���+���!�
�`�$�4#�G$�+!!l, !�E!l, !(!l, ��m�
�
��a��o���a�4#�! ��G$�4#�!�*����*"��ca\.

!(!5�E�
���
\, !���E��!-
\, ��!�E��!��\, +!!5�E��*m�\, !�E!5�E�
`��
\...�j,�`$�~����i��*#L�G$�4#�!�*���#�
g�
+�#�!�
+�ca\.

2.��*H��,�*���:
`�$��(�$��)b, v��7�G$�!��f�4��+a��*H \�*��+#��sH ����!�-

�*H��,�*���
�7#��,\. 4W��*H��,$�~V6!�!�`+��
a1E+"�j�a�E���� ��
��L�G ���+�#�,�*���c+��
�E��+��z�
�$. *��h��sa�
p!5�,�4#�!,
j�����*��!k$�- �*H��,�*��+#�#�`$srl5,.

3.��`�m�j�����*���: (��+���)
4\���+"��
���H�G$�*��.

1.�4#�!�*��r$, �*H��,�*��r$�- ���E�
�a���!	b!+5 �
����f1�c�a,. 4��+a�����G�\�
$�������+!hE�����#�f���G��`�m�
j�����*�����bca\.

2.��,*H�4#�! ��E��*���+�r$����-�l��f���!+5�� \)�b��
a�+� \�
- 
��+a�
���H�G$�
p+#��`�m�j�����*�������!�lca\.

3.�����G�z�
�$�
�����!+5�x�G���G$, !	b!l����E���6c1-��E-

��+a�����#�o, ���! ��E�z�
�$�
�����!+5�����*m���G$��`�m�j�����
*���
#�
�ca\.

- 4\�����U����c#��,������U�aE�
6���G$. 4+��*���,�
51E�
`+��
f����- ��E�`"$!

4C��4#E
�,�4#�!$�`+��
f���G���E�#�i+�#���1+#r$�`���\�
4E+".



`�$�
���!, �
*, `��!�- #����\���1��*m#���(���? - 4E+"; `$�
4#�! ��G�#�i+�#�\+)r$���+�hE+". 
7+#, ��! +����E�
o1�ca\.
x6!l��)+�r$, x+�r$��ic �!l. 4��G$�#�i+�#���1r$�����G ���+��
hE+".

��E�- ��a�,��)+��!(�sg \���� �lkca\; �m+�#�a�!��+a�
�a�!p�ca\. 4�e$, !	b!+5�����#�o�- 
��!+5��\�s�ca\.

~i������
p�4��5b���,�? 4E+", `�$��*mr$�1��]aE!5�E�z�
�$�
�!�!+5�
!�o�����G�](�$�� \)�b�
��ca\.

~i�7o#�! �#�E�`$�1�+"���o���!�lc�a�$. � �$��
i��!� \�
����iC\�
+, \$�����#o�1�ca��? 4E+"; ~�o�(��2y�6!�E�� ��
�+a+��z�
� ��- �,�G ���+�#�,�� � +������#a1���E����,��� \��
�!�lca\.

j��
�\�����E�!	b!+5�����#�f����1�, ��+�#�,����
�+�r$�
����#�a�\.

z�!,���`�$�
�� ��\$�L$, ��C�r$, �h�f���
��G$�j+���)� \ca\?
��E�!	b!+5�����#�f$�j�
+�! � ���+a1���"$���E�j+� �
��H1�ca\? ��E�- !	b!+5��-��������#�f$�j�
+�! 
�
g#�,�E, 4�f�
`�$�1�1���,��`�m!k�G�U-
-��\�
$�
e
1�c�a���? 4\�j�,�E?

��f�G���E�!��)�E"�j�
+��z�!,������C\l�5�$.

“��a������b$����C���!(�¡rab$�����4�$+
 ��i$” - j�ca\�Gal. `�$�
!�f ����C�, �)�C\����C��~�+a, *C��c�
\������!nK�6!+5 ��i$�j�
\�
4����
�il. *C��! ���
"+,�`�$�
f�+���*m\��!�(�l�5�$.

8.��`�m�j�
\�!�
+,!

�q����E�j��
�\�����f��*m��E+"�j�a�E, 4�f��"!���!����`�m!l�
j6ciC\��C��,?


+��
+, \$�`$�1��]aE!���1+5b!


�
g#�,�E�- `�$�4C��1�!+5�]f�+��`$���E���f��,�
�� \���!�(�����
4i�ca��? 
E"\�jW*H�+!��*mca��?

y!��!�+�#�,�jW*H�+!!+5�`$���E�`��G���H1 \���!�(���4i�ca\.
U,�L$�- `�$�!(��!�l��E+".

U����c#��,��q�������U�aE�- 4#�!$, �*H��, ��+����...�j,���f�
1�6!�E��*#E
��+��`�$�
oC���$. 4C��U�aE�
6�-gE�- `$�1��]aE!l�
���a +��z�
� \c�a,.


7�4i�G$��
�\��()���(g#��)+�, 
7#�a�2+"hE��,�$��(���ica���
~i��. 4�
g��,�$��*H���`��g�+!+#��
�o�\�#5b$�!�+"h�o, 
�H��
��L�G�¢f�1+51�G$�`��g�+!!+5 ������ca��.


��\���E���6G$�!	b!+5�x�!��`�y�o, ](�$�](�$��h�oE�1V$�
�)b!+5���� �lk$���+"+#��-�����*m\��ica\. !	b!l�y!�
�!�

51E���6c, �����G+aC��
-*�
p!+5�#��*m#��+��z�
�ca\. (4��
�\�
��E�!�mW*+"�z�
� \ca\.)�

`$����E�jC���
G�hE���(���,�L$�!	b!l���6!"�$. jC���+!#�,�
!	b!5�!b$�4i�!"�$. !��f�!	b, �"�!	b, *��!	b, x��!	b�j,�j��+!��
!	��,�L$�*H, 
+�����!��a�
G�h�iC\�����#�a���E��1��
`��g�+!!+5�����!�lca\.

~i�4� ��iC\�!	+������#�a�*��*H����
�*��+#�1�, *�f��#���,����
$�
��+��
�ca\. j6�!��~i��f�sE���6c#�!	b!+5�����#�a���E��V�\$�
���,����
�2+"��#�b��(��
-��- !�mW*"�!�����
�ca\.

4��
�\�- !�mW*E�j�
\��`�#�? 
E"\�!	b!+5�����#�f$�`��g�+!#�?
!	b!+5�����#�a�z�
-��!�mW*E�`$���E�U�aE�
c�1E��
i$����a +��
z�
� \ca\. `$���"�E��
a�
-��U�aE�- 4#�!$, �*H��,$, ��+����
Uc#��f�G�*���!��sH \��
#�
� ��
�ca\.

�*H��,$�33%�

4#�!$�33%�



��+����33%�

*����)��,���E�2+"hE��)b, !��o���"$���E��
f$�U�aE�99%�j,�
+� \���!�l5"�$.


�E�4#�! ��G�- 33%,�
�*H��, ��G�- 33%�
��+��s�G�- 33%� . .j,�U�aE�
6���2!uca\.

!	b�����#�a$�s��i$��+a!�E�2!uca\.

2+"�1 :

���E���6crl5�!	1��
5b���f$���+��33%�- �G��-
-���!�4i�G��,�E,

�a��$���"�E�~\�!�
�$���+����*���(�`�m�j�����*��)�#��
�\��,\. ���
33%�*��� ��G��-
-��!	b!+5�`�$�j+�r$�
o#��()$���+����*���
����iC\�
!�fca\. `��G�j��
����\�z�
�$��+"��, �h�f���, �"*�,�
¤��4�e$�z�����*m�\��
��a��)�b�- 4+�!l�4��+!��!	b�����#�a ���

oGo!l. 4C�����C��b!l����,�����o- ���,��+ac�a,. `$�
+,�i�G$�
4�b)�b!���
e
�yi�G$. 4\��`�m�j�����*��h����$��G-
-��
���H���
��+"�j�
��E, 4C2+"hE�!�mW*E�����a�\�
E"\�����
��\.

2+"�2 :

!	b!���
5b���f$���+��50%�U!�4i�G��,�E, �`�m�j�����*���!�mW*+"�
����
� \ca\. 4��
�\�!�mW*E�j�
\�- �����U�aE�
c�b�G���"��"�#�
z�
� ��
-��
�*� ��+�#�G$. �`�m�j�����*�����e+�#�
6���,�33%�
*��� +���*"�	 ��2+"hE, 
� ��4#�!��,��*H��, +��\+)�G�

+{�ca\.

�*H��,�*��h��U�aE�
6���,�33%�*��$�- �`�m�j�����*��#�!����a$�
�
fca\. ������l�5�2!V$�4C��U�aE���f
���`��G$���"�E�

o1�!�
�ca\. �*H��,�4#�!$�- �`��#�����4#�!��!��i��orl5�2+"hE�
- 
7���oL��!�G+aC\��
�G$. �*H��, �����c#��
G�#�,�
7r$, ��!�$�
G+a�����"$��¥�)��(�" �E��*"��!���(g#�*��+#�- j�����*��#�!�
���o#+��!���"�E��gca\. !�mW*E�
�!�l5�`
i�G�
7r$, ��!�$�
��,�!���!�)��E��
�ca\. z�,qE������
���c#�4#�!��,���� �lk$�
4#�!$�(Elemination)�`+��
f$�
�\, �-c�c�G$�4#�!$�(Assimilation)�`+��
a�\.
4\������4#E�. ���!(������
��!����"$���E�`��G�U�aE�
c�b�
���a +���)� \�\��(+�����,?

2+"�3 :

�`�m�j�����*��h��v#�
6���,�33%�- �$, �*H��,�*��h��33%�- �$�4+)C\�
!	b!+5�����#�a��#Eca\. 4C2+"hE�
7�- ��!��a��)�b�����
��+��

oC���$. 4�1�(��*��!+5�1��!	b!���
5b���f$���+��
�!��,��!�
4iC��E���E�j�,��*mr$? !+�7#�m����E�jw7rl5�4#�!�*��h��~i�

G�+#��`��#�����*��#�!����fca\.

z��~i�
G�+#��-�$����fca\? z�,�a�E, �����
qW+*�4#�!6!5�,�
v��*$, 4�# \g��, �lkf���4#�!6!l��h+���
�\!��
��G�
�7#�E"��?
j,��, 4C��
 �#��7#�4#�!6!k�!�,�*��+#��-�$�1-�, 1-��- jw7#�
U�a+"��`��#�����*��#�!����fca\. 4#�!�*��h��4$��f�"�E�������a�
4#�!6!l�2�f��
�c�a,. `$��E�- `��!b$, �
*b$, 4#6!b$��g#�\.

!�mW*����W*!-� �E�4C2+"+#�`�$��)���gr$. !	b�����#�a���
���-�$�
4�e$�����i��,�E��`�#����#�!�2+"hE�Uc1����. 
E"\��!����j,�
�$�
Uu�#�!�2+"�GW��*E���. !	b�����#�a$�
g�
g#�!�2!V$��
�\�4#�!�
*��r$. s����*H��,�*��r$����4#E��2+"�G��i$s1�$.

!(�1	�G$��`�#���G���\��\��!��a�4#�!6!l�`+��
a������
e���
c+��G$. �V+�#�,�4#�!$�](��s��, ���E���!�$�- �����C\�
7r$�����o�
������V+�#�,����o+#�`��G�
o1�ca\. 
g�
g#�!�������-�a$�
2!V$��*#E!+5�- `�$��)i$��()$�
o1�
���������+"#�#���+"#�G$.
z�,qE, �������E�j�H�- `�$����,?

9.�1w|�,$��i$��`�m!l��
�
���el�5�z�
�$����a6!+5�#�`�$�!nK�6!5�!��)�c�a�$. !	b�����#�a�
4#�! +���V+�#�!�`+��
a�
e���
���U����c# ��!�,�~����	.

!	b�����#�a ��G��
#��+� \��`�m!l�j�a�!�
+,+#�`��G�`����z�
� ���
�!�(�l�5�$.



!	b�����#�a ���~����i�2+"+#r$�`�$��)�C\�- ����G�`�$�
oC��
1w|�, ��E�4+��f��*m#��E�4iC���"��
�\$; ��E����U����c# +�����,�
]-����G$!


�
g�j�,����4+��f!+5�`�$��*mc�a�$?

`�$�z�!,���
oC�, !�mW*���4�(���\�2+"�G ��i$����$.

4��
�\�- �*H��,�*����������+��!i���`��#�����*��#�!��i��fca\.
4C2+"hE�
7, ��!$��
��a��)�b!l�4E+"�j�
+����E�`��G�
o1�ca\.

4��
�\�`�$�j�,��*mc�a�$?
��!��a�2+"hE��(���
iC\c�a�$; 
7#�a�2+"hE�*��s�b$��*mc�a�$!

!�mW*����
�\��(���Gg ��E�- ��c�$�1#� \�!�mW*E�x6G$�j�f�
2+,�c�a�$. 
����
�", ��f$��ha�m��c�C��E, �����*���(* \) G+ar$�
j�f$�!i��`�a�!�*��s�c�a�$.
������l�5�!	b!�5����
����$��`��#�����*��, 
�*��
�*���!�
C��
��+"+#���!��!��!�2f ��1-��- �h�oE�1VC���)+���*H�!���2+"hE�
����#�a��#Eca\. 4��
�\, !�mW*E�G+aC�\��
��f���!��!��! �����f$.
�)+��- �"�G��L$, x+��- �����G$�7fx�! ���G$��l�1-��1-��](�$�
�`��#�����*����i��G$.

4��
�\�- !�mW*E�](�$�����f$. �*H��,�*���- �`��#�����*��#�!���f$�
�
�\�`$�+�#���hE�!*��W�v+�+#�z�
� �1-����
�G$. 4C��!*�s��
� �$�
j�,? “v+����H#��E�4iC��"��\�- 4���*��s���E�4i�
�,��
����
�$” -
j�
\����!

4��
�\�`�$�](�$�j�,��*mc�a�$? �� \, �`�� \���
�,�
�����-g+#r$,
j��
�\$��*H�!����g#���
�+"+#r$���h���	�#�- !*C��L$����- �l�5�
�lkc�a�$.

](�$��`��#�����- �*H��,��!���o, ��C�#�!���� �lkca\. “`�����f�
��+"#�!�4i�c�a�; ����#��
�...”�- j�f���E��fca\. ‘��f$��hf�
"$�
G+a�G$’ - j�f�`$�
ob�*!"�� �!+5r$�
#�
� �, ��C�r)�+��
��c�
�)+���l�5��l5��#Eca\.

�l�5��
�,��)b�j�,��G$? `�$����
�!6!�E�
�� �
g���C��- �
�#�!�
���a�
-���"�G�E��	�#�����#�a�
�$. 4��5b���,��`$�
o1���#�7?
4E+"; !�mW*�"��, ��C��- �
��4i�
��E��`�g#�!�� ��`�5$�(Vein)��"$�
Gk��!�JK�z�a�
�ca\. 
E"\��!�¦���,��*�#,��iC\!l��!���!��
-��-
����#a���(g#��
�+#r$�- ��C�+#r$�
 ����!��l�5�#�+� \���!�l5�
z�
����*m#�
�ca\.

*����)�!	b!������! +��#�����#�a���
���g���!�(giC���`��#�����
*�����#��*�#,6!����i+!#�E�2+"G+"C\��
�ca\. !	b!������! +�r$�
- 
�,�E�s�,�E�z�
����
�G$��`�m!+5r$�
�
g�#�1-��1-���*m��o#��E�
�+!�ca\.

4��
�\�- !�mW*E���,�!���!�)��E��
�G$!

��E, ��el�5��C���*�#,��!	b!+5�����#�a��#"�\. z�,qE, �*�#,��
!"��l5�� �$�7fx�! ��E�(Kidney)�v �!H�!�
-��E�7fx�!6!l��*#�{�G$!
j,��, �*�#,��!	b!+5�!E�����\+)�#����l�5�#�
+� \�+��G$.
`�-
-��!E��E��`�m!l�z�
�b$, �w*l�!���+"��
��a��`�m!l�z�
�b$�4C��
!E���E��*y�!�
-���*�#,6!l��"�,��!��
#�
�$. !	b�����#�a$�-
4�(��$�2+"hE�
e���!��
������`$�s�!�"��`�m!k�G�!��)��!�
4i�ca\.


�
g#�,�E�- ��a�$�2+"hE...?�

10.�v$���4i�
���v!$!

�*H��,�*���- �`��#�����*��#�!���o#�2+"hE, `$�Gf��-��E�j �+!#�
G5f
g!+5r$�- �6G!+5r$�z�
� \c�a�$�j�
+��
oC���$.

�`��#���s���W*!-���,���a�$�2+"hE�`�$�j�,��*mc�a�$? 4��
�\,
�*H��,�*��r$, 4#�!�*��hE�~i�
G�r$��`��#�����*��#�!����a$��
fca\.
4��
�\�j�,�`��G$?

`$�
�a���4#�!6!l�
���
+�C\�- `��!b$, 2�!b$, 
���!b$, �
*b$�
4#"��E�
��+!hE�c��c�a�$. �����~-����� ��*��r$��`��#���sE�



�$����!�4i�G$��
�\�- 4C2+"�z�
� ���,��*mr$? z�!,����*H��,�*���
4E"����
�\�*��s� ��#���,�`�$�- 4��
�\$�v$���4i�
�E+"!

��E��V�\$�*��h{C��2+"hE, 
6!6�!���r$, 
*�r$�����fca\.
�m����!���(�$�j�a�j()$��L��
fca\. j�a�L$, `�$�- ��+"��*m#���
�+,c�a�$. `��!��g#���
�\�- `��!��#�7�c�a�$; 
���!����*��b�z�
�$�
�
�\�- 
g�!b$, g.1. 
���!b$�1i$�c�a�$. 4�e$��
*��g#���2+"hL$�-

�!��!���
vc�a�$.

��C\�`�$��*mr$�4#�!6!l��
H#�
51E�*��+#��)g�ca\. `$�~����i�
�*#L$��`��#�����*��+#�
���ca\. �`��#�����4#�!$�2�f��
�m�4#�!�
*���](�$��+"���Gca\. 4��
�\�`�$�4�e$�
�!��!�4#6!�U�$s�c�
�a�$.

4#�!�*��+#�
#�
� \$��
�i-��`$+��
� ��
��+!#�!��#6c#�2+"�G �
�l�1-�, �`��#�����*����i��ca\. z�,qE�- jC����+"+#�j��
�\��*m#�
��(�$�j�
+����E�`�G�
oC�i�ca\. �*H��, +�r$�- 4#�! +�r$�1��
4��
�\��`��#����
����+�#�,\�j�f���E��gb��*mca\. U!��, `$+��
�#6!W��*mca\. �����4#�! ��G�- `�$�v$���4iC\�~ \+{��
���,�E�v!$�
�
a��gr$.

U,�L$�`�$�v$���4i�
�E+". �#�!��a�2+"hE�- �(�i$, �*���b$���� \�
��+"�jV�
��#�7�c�a�$. s��, � ��`�5$��	�#�Gk��!�+*r$. �*�#,�
�iC\!+5r$�z�fc�a�$. *����)��#�!�2+"�- !	1���1� +����
�f \�
�`��#���+
�+!1-���)�b!5�!��i$�$. 
E"\�*����)��#�!$�- Uu2+"�
�#�!��!�(�!���) ��o�- �`��#���+
�* �y�o�2!u \$.

4��
�\�����`$��������f����- “�`�#���j��
�\�!(1	�
���j�
+���f�#�!�
�a��g#�\, 
���j��
�\���(���,�L$�1	�!"�$! ” `��$�4+��`$s�
�p�!)�cE�- `�-!)�cE�- z�������!)�cE����!� �i�c�a�$. ��E, ���
!	b�����#�a +����E"���E"��g \���!�(��- s�������2+,b��i$�ca\.

4C��Uu�#�!�2+"+#���!�" �E��+5W*�b�(Brain�Death)�j�f$��fca��!l.
�!���1�iC\�
"�U(�!k�G��s���!(1	 ���!+5�`�$�
�!l1�
-gi�c�a�$. U,�E, ��!�"��i \��!l��+5W*�b�j�f��o�- 
���
�hi����l5��
����
�i+�#��lkf���!+5�
f ��� \���,��!���!�(��
�*Eca��!l. 4��
�\�- ����f���!l���-��
-����1+5��m���E��h+��
1�ca\.

*����)��!�mW*+"���C�, �
�, ��E��, 
*�, 4#6!��g#�+�, �#�!$, Uu�
�#�!$�...j�f�`�����5� \���!�lc�a�$. ���E�j6G���6G$�!	b!+5r$���E�
����#�o�1����1i$�ca\. `�$�!	b!+5�
����
��cE�����#a�

e���
�E+"; 
�\!��!���1i$�c�a�$.

!	b!������!���- !nK�6!k�G�!��)$. !	b!�������#�a +� �����`�$�
�`�m�j�f�!�
+,��*m\��!�(�l�5�$. 
�
g#�,�E�- !	b ����!$��-����
jE"���`�m!k�G$�!��)��?

11.�!	1�����!$���h+����
��G$!

!	b!������!$�- j�f�~�+a���� +�hE��o�1��\�- v"
��,\����. U,�E,
!	b!������! ��E�- 
\�����f1�G$�1+5b!l�v"
��,�E";

�"cE�`�$�z�
� ����!�(gi�G$�jE"���`�m!k�G$�!	b!l��-����
!��)��G$. 
�����+�r$, 
5b$����C��1����! +������q�ca\. 
\�
��6chi�G$�4�$��
#+�r$�- 
���+
r$��gb��*mca\.

����)��!�- 4i�E�(Cough)�j�a��`�+#�!�q��
�$. 4C��4i�E�j�
\�j�,? z��
z�
�ca\? �+������4#�!��G+ab�!��)��!�- 
��oE���6c�hi�G$�
*��!	+������#�f$��#�7����- 4i�E! *��j�
g��+����E���6c#\?

0 �+���L�G��`�g#�,�
���+
�z�
� \$��+!�
{�!$�- 
���4#�!��
G+a1�G�!��)��!"�$.

0 ��E�z�f���!�l5��g#���G�����+�hE�*��s-���)��E��+���E�

"�,�+�#"�$.

0 `$��E��*H�!����g#���!g,���
�i5�,�
�+"�
�!�
51E�
#�
� \���E�
�+������*���G+a#"�$.

0 
�a��$�����#�a�
�����"�G�E�!	b!l��+������
p+#�
���!"�$.

0 
7#�oi�G$��
�\��(�$��)b�!��f��!	��!����a�
-�, �+���+"�
�C�+�#"�$��



...�4�
g�!��)6!+5�
��c���!�(����
�!"�$. U,�E�
g�
+��~�f����. `$�
4#�+!�1��]o#��*#E!5�E�- �+���E�
���
+�C\�- ����+"#�#�!�+�#�,�
!	b!+5�����#�a��g#��E��)fca\. 4C2+"hE��
��#�j�����*���
����G�c+��G$��
�\�- 
\������+"�G ��i$�ca\.

!�mW*�
�����#��(�+��
iC\$��
�\, `E"�
{6!+5��(�$��
�\,
�m+�#�,�x��,��+{hE��V�\��!�`+,r$��
�\�- ��E�t�)�j�����*��+#��
�
fca\. j6�!E"�$�!	b ����!$��l5����- 
��+a�x�!��#Eca\. 4�
g�
j�����*����L�+�r$��
�\, �+���E����*���!	+������#�a��#L$.

j�
g�����#�f$? 7f�G{C+�!5�!�4iC��E�- �+������*����C���"��!b$,
�"$��"��!b$�7o\�7o��!�����#f$. *�h��
5b�
�!���a�E, 4i�+" �
����f1 \�- 
����"$�����#f$. �
H#��!k�G���C���"�$, �"$��"�$�*��
����#f�\�G+ab. j,�������4i�E��"$�����#�fca\���E.

�+����E���6c#�*���l�5�#�4i�
\�`E"��? 
E"\�����#�a�
��\�
`E"��? !	b!l�- ����#�a�
����(g#+�. 
+������"�#��6!��`H-��E�-
~����i��f�+
r$, 
���4#�! +�r$�
���G$.

`�$�4i�+" ������`�#�!�!�
+,��*mc�a�$. 4�e$,����#a���(g#�*�+#,
4i�+"�- 
��G�����"$�
�\!��!��#�7�c�a�$. `�$�~�f$��*m#���iC��E,
*����,�!���4i�E��"$�����#o�1�$. s���4i�E�G+aC\�- �+���E�
��q+"�G ��i$�$.

U,�E�`�$�v$���4i�
�E+"!

�*�#,��iC\!+5���!�(��4i�+"�
��Gc�a�$. j�,��*mc�a,�4C��
�iC\!l? �+����E������g1E�����#a ��#���!�4i�G$�*�+#�- 4C���*�#,�
�iC\!l����
 +��z�
� ���"�W��*mca\. �����g�W�*��4��
�\�!�mC\�
1����E�4i�E�- �a-��4i�"�!���fca\. “*��2�f1-�\” j�f�`�$�
�cuW7#+�c�a�$. �����C\����
 +��z�
� \$��iC\!5�E�!�mC��*��-
\!l!5�!�(Powder)��
�g#��!�
-���+�������(�\+5!�E�
g#�
+��!�
�ca\.

*����!��!��!��i�����a$�
+�C\�1����E�~�o�(��`�-!�E�4i�E�
��oL$�2�f��
�m�1�ca\. 4\�����`�$�����!�lk$�7cW+*h��1+5b. -

�
g#�,�E, !�mC\, �+aC\��
�,�*��j�,��G$? 
 ����!������#�
�6chi�G$. - j��
�\��+�? j�����*���c+��G$��+�. `�$�*��!�!W�*��s-��
�*�#,��iC\!+5���E����E�����#�o�- jw7#�`Wv�!+5�!E�����\+)�
�!�(���*y�ca\.


g�
g#�!�4#E��2+"�G ��i$�$���E, `E"��)b, `E"�x�, *��rl5�
{6!l�
�
��a��o�iC\�U�a+"��l��6c�](�$�j�����*��+# ��#����*mca\.
4�
g�j�����*����#������G�~i����$���E�
"�U(�!l��+�����U!"�$.
](�$�!	b�����#�a��
p�\�6Gca\.

��
��\, *�+#�����#�f$���+"��-�$�����4iC�\. 4��
�����- �+������
�(\+5!�E�
+� \���!�(�l5��"�C��\!l!+5�©��
� ��s���*�#�!�
���o�����#�a���(ghi�ca\. 4��
�\����4i��"���- �`wv�jHW*E,
*��#���� � \!l��i�E��
��a+��z�
�$. �*�#, ��G�s�
�,�4C���!	b�
����#�a$���+
�1��!�+�#�,��!b$�- 
"��,��!b$�4i�G$.

4��
�\�`�$�����!�*��sg \���!�(���!���fc�a�$. �+{hE�`+,����"��-

{6!l�*��s�����"��
E"\�!�mW*���`E"�x��Gg�
���"��*��sg�
�E+".
z�!,���`$��#�7#�E����E�
+� \�+��!�
-��
���*��- ](�$�
����#fca\�j�
+��`�$��)���E+". 4��
�\$�4i�+"�2f ��jE"��
�	�+a!+5r$�s�
�fc�a�$. �iC\!5�E�*�+#�!�mC��\!l!5��c��+����E�
](�$��*y \�+��c�a�$.

4���2+"�����i$��
�\�G{C+�!k�G�s+��H�!�$�5�JK�(��E2+"�*�?)�
z�
�ca\. �
H#��!k�G�!�*��`�m�(Tuberculosis),�UJK\���(Asthma),�©7�,�s�#��
(Eosiniphilia),��
��a�4�(��$�!-��- ��o#��`�m!5�!���o1�ca\.

\$�+"�
��G�����,�E�+*,JK��i��ca\. 2�C�� ��+"��, !��)��a�
+�������+"��, ~�+a ��+"���...�j,�
+, \$�~�����a�m�z�
�ca\.
4�e$�
� �� ��2+"!�E����E��	#�!��*�E
+���`�m�(Eczema),��*�E�����E�
(Psoriasis),�
�����+��(Ring�worm)��
��a�����
��!k$�2!{�U�$s�G$.

4+��
+, \���j��iC\�����o#\?

1.�4#�+!�1��]aE��
2.��f���!���4#�!�G+ab��
3.�!	b!������!$��



4.��iC\!5�E�!	b!+5�
+� \�+� �E��
5.��*�#,6!5�E�!	b!+5��i���f�E��
�
...��
��a�������2!uW7!����"$�`��G�`�����`�m!+5�*$
�� \���!�lc�a�$!
4#�+!�1��]a+"�*H��*m#��#�7��*mr$���+"�- `�$������C\�
���E+"�Gl5��Gc�a�$.

`�$�j�,��*m��L$���E�~�+a��-�����*m\��ica\. 
\�����- !	b�
����#�aW��*#E! ��E�- j��
�\���!�+����f��E+".

12.�!���1+,��
�

!��$�- j�a�E��*#E; 1+,�- j�a�E�j���*#E�
E"\�1+5b.
~����i��*#L$�- 
��GW�*���,��`��j���,��*#+" �����f1�G$! 4\����,�
!��1+,?

~i��*#+"W��*m���G$, 
���
"+,���
f���G$�jV
 ��(��sa1!5����+�?
~����i��*�EL$�- �,�!�,��!l1+#r$, 
�+"r$����,��!�(gi�ca\.

�����1�!+5�]f�\�- !��$. !	b!l���6G�\�- 1+,. 4�(�$������f�
��+�!�5��1�, 4i���f��*#E!l�
E"; ~����*#E����! 
�
g ����- �����
4#�!�$. `�$��*mr$�~����i��*#L�G$�- �����1+5b�!(g�
�!��(�.
*H...�](�$�!	b!+5��!�q��
�$.

*�, 4i�E, \$�E, ���E��`�m!l, �*H��,���!�5�f, �w*l�!���+", �h�f���,
�h�f��
��G, !�mW*E...��
��a+���-�$�����!	b!5�E��i��ca��? 4E+"; `$�
���E�����f$�jE"���`�m!k���!	b!����
i�! ��L$�(Acumulation),�
���! ��L$�z�
��\����!

# !-g!l?

!-g!�5�!	b!������g�$����. ����#�a��g#���!	b!+5��!-g#��c�
��!��!��!���E�~\�c�+��ca\. �
�\��,�j�����*���c+� �b���!-g!l�-
G{G{�
�!���o�s�����,�!+�C\�1�$.

# 4�#�`�m?

4�# ����(G{�m!�E���6G$�!	b!l�
+���!5�!���fc�a,. j�����*���

"$��
f$�
�\�4+�r$�G+aC\�1�$. � ���-� �E�z�
�$�
+���!+5���E�
���,�!+��!��#L$��
�\����z�
�ca\.

# 7fx�!��*#�{��?

4\�4#�+!#�,�!	b!5�E�z�
�����4E+". ~����i�+a�!	b�����#f�+�r$�
`�$��*�#,��iC\!l��!�(���+��*mc�a�$. 4C���*�#,6!���`Wv�!+5�
!E��E�
+� \�+��ca\. �w*l�!���+", !E��E��`�m!l�z�
-��`Wv�!l�
����iC\�!+5#�
�ca\. 4�e$�`�$������C\��*�#,6!+5����E�
�p��
���,�E�~i�!-� �E�!E��+"r$�]o�`Wv�!l�!7C\�- � � �E�!"C\�
1�c�a,. v��a�-�$��"��!�7fx�!$��C�+�r$�`Wv�!+5�- ����i1E�
!�!5�!����fca\. 4+������7fx�!, 7fx��+
�!�!l! `Wv�!���
5b$�-
���!�$�
�!��m��l5��
�\�7fx�!6!l�
V�+�# �\�6Gc�a,. 4��G$�`�$�
�*�#,6!+5�#�`��$��
�\, 1+���,�7fx�!W��*#�{���z�
�ca\.

# s ��+
�!�!l?

!E��"�E�c�c�!�
�$��*�#,�`Wv���
�i-!l�s ��+
hE�����
+��!�
-�,

+�����E�!"C\�1���E�
�\!��!�
�ca\. �gC��+��`Wv�!+5�
���#�
� ��!E�����\+)�#���
��+a�
	 \�1�ca\�s ��+
. 
�L$�
���*��,�`Wv���
�i-!+5�!�!5�!����o��l�5�#�+��ca\. �
��#�j�����
*����5�W7�G�saG�4C��s ��+
�!�!l�!+��!�
-��
	�!�
-��1�$.

# G�E�(�?

�)b��*H��, �����c#��f���G�E. 46G�����*H�!�
-���)1�iC\�
sH�!�
-��*����C\c!l��"$�� � �E�!"�ca\. 
7�z�
-�, `�$��(�$�
�)b�jC��~i����C��+�r$�z�
� \��E+". 
7#�f�*��s�$��
�\�- �*H�! �
�#���!�4E"�����E, �)1���
i$
G�+#�!	��!�����#�fca\. 4�
g�

g�!g��(��G$����"�,�!	b!l��� \, 
y" ���+�+#�
+�C\��(!+5�
z�
� \c�a,. 
7�G$��
�\�*��s��1-��E�����(!l�z�
��\; 
7�!����
�\�
*��s����E��-����G���(!l�z�
�ca\.



# �-���?

���E���6G$�!	b!l����
��g���!����
E"\�x�, !��f, ����g�6!��"��
4i�G$. �����x��*�2+"�
���!�
�$��
�\��-��!�E�x��!	b!l�
���!�+�c�a,. x����6c#�jL$��4+)��!l���+#�z�
� \$. 4+� ����
c���6!�E�‘x�����C��b’ j�f��f���!l. 4���x��,\��+"hE���6G$��
�\�
+*,JK�j,b$, �-gE���6G$��
�\����-g��j,b$��
#���
fca\.

# 
�!���$?

`$�������¥���f���!�E�~�a�,�!E��E�
���!�
�$��
�\�- 
\�
�!�����!�
����
�ca\. !E�����
���+
�
�
G�hE���6G$��*�#,�`Wv��!	b!�5�
z�
� \c�a,.

# �+5��!-g?

�+5�j�
\�s���,��,��f�
E". !E��E, �(��E, 7fx�!$, 4�#$, �+���E�
Uc#+�������f���!5�!��!i��
�ca\. 4��o��s��
����(Reflective)�
�f�
�!����+5��*#E
�ca\. 4C��¡C\��f���!���4#�!��G+ab$, !	b �
���!�$�s��
�����f�
�,��+5hL$�
"�, +��z�
� \ca\. �+5�
G�h��
!	b!l���-��
-��7f�7f�!-g!5�!��+5�� ��`�5 �E�~\�c�+��!�
�ca\.
j�����*����L�+�C��s���4�!-g!+5�!+��!��#L$. 4C2+"hE��������
�)�b�����fca\. `�$����"���~ \+{ �����,�E�!-g!l���,�!���!+�C\�
1�$.

# ��f�`�m?

~i�`�l�4�1E��°���f���f�`�m�����o�1���E+". `$������~i��f�sE�
!	b!l����E���6! �����6Gc�a,. 4+������#a��()$�`�$�
�\!����
�*m\��i���E�- !	b!l�!-g!5�!���fc�a,. �*�#,6!+5��
#�
� ��
!	b!+5���L$��
i!W��*mr$��
�\�- ~i�!-� �E�`Wv�!	b!l�
�!��c�
!-g!+5�
V!W��*mc�a,. 4+� ����`�$��!�*��!-g!l�j�c�a�$. 4C��`Wv��
!	b!l���6Gy�6!+5��
�f \�!i�+
���f, 7+,�+
���f, 4+��+
���f,
!E��E���f...�j,��
#��¤-��
�ca\. � ����
 �hE��
i$
6G��c�G$�
�(���E���f��i��G$��
�\�
\�� � �L$�����
-��- � ����a�!b$�
��fca\. 4��+!#�,���f�`�m�!-g!+5�!���W7���"$�!+��
���"�, �!�g#�
`Wv�
y"6!l��!�(���+��
���"����f�G)��!�\. 
!�a�
-��4� ��"��

E"\���f�~i�4� ��"��](�$�!-g!l�����f$.

# *��!+���`�m�?

`�$�46�!�
�� \���!�(gi�G$�~����i��`�+#��
�or$��q �q�#�� �!���
�
��"�$. vi�!��,�
g�
+�+#��-�$�`�$�156c���!�l���$. *��!+���`�m�G�
j�,�!��)$? 4�v���
�a���G+a���! *H..�4�v���z��G+aca\? -

+� ����4�e$�U��mW7��*m\��!�(gi�ca��!l. ���!(��
�E�
���"�-���,\.
�����4#�!$�- *���
g�
+�h"�,�!(��G ���H#���*������a6!+5��
�!�(���+a��,�4#�!�$, ���h#E����a6!+5���!�(������
+�#�,�
4#�!�$��*�C�\. 4�v���
�a��G+a�j�
\����h#E����a$. 4���4��,�i�

G�#�,�*�����a +���)������`�+#���HC\��!�lk$�~����	. `�$��(�$�
�)b��*H�!�
-��
��!k�G ���+�#�,�Gk��!�*�!(Glucose)����a�
�ca\.
�)b��+a#�!��¥�p�!�
-��E�`E"�Gk��!�*�!b$�( High�density�Glucose),�
�+a#�a��¥�) ��E���$�G+aC��(Low�density�Glucose)�Gk��!�*�!b$�
���a�
�ca\. ����,�Gk��!�7��
5+����
�f \, 4�v���v��+
���E�
����q�G$. ��$�G+aC��Gk��!�JK�
�!��,�E, 4�v���G+a��!W�v��G$.

�
g�#�,�E, 4�v���G+a#��¥�)���!��)$. �¥�)$��+a#�a��!�`+��
a��¥�)�
�f���!���!	b ����!�$, 4#�!��G+ab���!��)��G$. 4�
g����el�
�GC����$�G+aC��Gk��!�+*�7fx�!$�- 7fx��!����o�����#�fca\. 4C��
!	b����#�a�4#�! +� �����`�$�*��!+���`�m�j�f��
#H-�l�5�$.

# 4� ��
V �$�?

4� ��
V �$�j�
\�4�#$������
�,��`�m�
E"�j�
+��`�$��)��
��(�$.4� � ���
p�j�,? ~����i��f�s�G$���+�#�,�*��+#�(�)+�)
�!���
\! ��E��V�\$�v�o�- �C\��*��j��5b�
V ��$, ��!�$���+��#��

�+,�4�#$��ica\. 4\�*����)�2+". ���E�z������i��f���
���!�
-��

E"\�4#�!��G+ab�z�
-gi�ca\. 
C���f���`"$��
a����"�,�*�����+�.
*��+#�j6ciC\��
a��gr$? 4� �$��	#�! �����
a��gr$! 4#�!$�
���!��

-�l5��f�s�G ���+�#�,�*��+#�4� �$���,g#�! �����(g#�
�*�$�
z�
�ca\. 4��
�\, 4�#$��"��!�
V ��
-����!$��
�a�4� �$�- *��+#�

���!��!�
�bf�s�G��!�(���*��ca\. 
�
g�j�a�E, 4� � �����!$�
j��
�\�G+ar$? 
6G�z�
-gi�G$���+�����G$��
�\! 46�!�- 4� ��
V �$�
�`�#�? !	b!l���6c, 
���!�
-���f����`�#�? 4� ��
V � ��G�4�#$�
!��)��? `�$�B.P.��!�!�4�# �\g�+
�G+a�G$��*�#,6!+5���$s�Gl�




e��c�a�$. j�����*����L�G$��
�\��f
gr$�4� ��
V �$��#i$. �iC\!l�
�-�!�lk$��
�\�G+ar$. 
"��`�6!�E�4� ��
V �$�G+a��G$�(Low�B.P.)�
2+"r$�z�
�$.

...�4�
g�~����i��`�+#r$�!i1!l�
g�
+�h"�,�1w|�, ��E�U��mW7�
�*m��E��gb�c+��!�\. z�,qE, !i1!l�- �����������a +���-����

or$���+��
+� �+�.

# �q�������
g�
+���)�b�- 
7����,? 4C��
7+#�!(�sg�G$�!i1�
�(��?

# �`�m!�������
���- ������,? 4C����+#, 
���
5+�, ��+�+#�
2�)h�G$�1w|�,$�j�!�" �L$�!(�sg�!�
���gr��?

# `�$�7cW+*�j�a��
#HE��+!�+!#�,�\�
6!k�G���+"��-
� \c�a�$.

 �+,r$���6G�\�- ����*m�\��h�! 4C���i \��1w|�, ��E��h+��

o#���, 156!�����gr��?

‘4C�#�
�G
6*H���C+�’ �����. 
JKL���MK���, MBBS,DV,MRHS,MD,Ph.D,��fca��;
“�q���)�b!k�GW�*���,�jC��~i�!i1r$�c+�#�\.”�

�`�m!+5��
�o�`�$��V+�#�!�
o����
��iC\�1�
���	�G�G$. 
�
g, `�$�
�`�m!+5�
o#��6!l���E��f�+����!k6!l!

z�,qE�- ��E���f��*m��E+"; 
\�j��
�\$�!�+����f��E+"!
`�$�4\�+��
oC\l5�1#6!+5�~i��+a�2+,b
� ����!�l���$.

# ��E�j��
�\$���f��*m��E+".
# jC��~i��6!�,��
�i+5r$���E��,�Gl�5�
e���
�E+".
# ��+, ����,�
�\!� \���!�l5b$, G)�
� ����!�l5b��,�!-�+��+
�
��E��
�fl5\.
# 
7, ��!$�- j�
+���������+�!l; �)b$, xi$���+��G ���������(�$.
# ��+�hE"��E�����Gl��l5�
�$�jC��~i��
�i+5r$���E�!	��!�
���fca\.
# !	b!l�����#f$��
�\�z�
�$����C��b!+5�`�$��`�m�j�c�a�$.
# !	b�����#�a +���iC\!l��"$����
��E�- !	b!l����!��f��
iGca\.
# ���!�+�C��!	b!l��f���!���4#�! +��
���c�a,.
# �f���!���4#�!��G+ab���#�!	b!+5�z�
� \ca\.
# !	b!����
i�!�$, �*�#,��iC\!������!�$��f���!+5W�
�*��
� \ca\.
# x(��!�"��`�m!5�E��"!$�v�o��+5�!�
-�l5\.
# jE"���`�m!k�G$�!	b!������!���!��)$.
# !	b!l���6G���G�`�$�4#�+!�1�!+5�]f����!��)$.
# ��E�jC2+"hL$�!�+����f��E+".

...����!(��~�����+ar$�`�$����C\, 
oC\��C�i�c�a�$. 4�E�z���\�
~�oE�*C��!$�z�
-��E�](�$����
� ����!�l�\�
� �� ��1*#6!k�GW�
�*�E"��*�#�hi�G$.

4\�+��`�$��
7#�
+, \$�
o1#E�t����,+�. �"!$��V�\$��l5�
���(+�#�,, 
��$
H#��i \�6!l�
oC\�
�\!� ���!7#6!l. j��
�\���
2�
)6!+5�(Proof)�`$��\�`$�4#E�.

��E��-����
���4#�! �E�z�
�$�*C��!6!k�!�,�
�L$, 2�
)�$�UG$.
4�Ll5�~�����+ar$��*#E��+ahE�7C��³�!5�,�E�~�����o�G$�*��f!l�
�6!�����4i�ca\.

13.�!+��!+�#�$, !��)��$!

4\�+��`�$�
oC�+��- ������(+�!l.

~����i��`�m�G$�j�,�!��)$�j�
+��`�$�
oC�i�c�a�$. 4��
�\��`�m�!�,�
!��)6!5�!�`��G���a�
�$�
"��oE�7"�!+�!+5��-�$�
����
�$!

������l�5�2!V$�4#�!���- �`�m�!�,�!��) +������q�ca\. �����
����#�`+��
f$�jC��~i����a�$��`�+#�z�
� ��\. ���E�`�$�
$+����f$�
��"H#���`�m!l�
�o#�!+�!+5�
o�\��*�#�hi�G$.


$+��`�m��C��E�`�$�U(��(��!�"��m�j�,��*m\��ic�a�$? ‘��H#$���
1+5#�-�’ j�f�`$s�jC��~i�7cW+*+#r$�j� \���!�l��E+". 
����`� �E�
- ���s+"+#�
+� \����E�t7�G��1�!b$��*mc�a�$. 
$+���C���-gE�
‘����!��’ ���\�j�f$�c���6!�E��f���!l. 
�
g�j�a�E�j�,��
�il?

$+��`�m��C��i�G�*+� ���)b!l�������\; 4#�+!#�,�
{6!l�
�
��a��+a�
�!��! �����(�$�j�f��
�il.



U!, j�,��*mc�a�$�j�
�����- 7o\�!�"��m1�G��saG�
$+��j�,�Uca\?
j�
\�������c#��,\. ����*��,�
{�!6!+5���m��!�H#$�j�a�j() �����
!-��#��!��!+�sg�c�a�$. �`�m���oL$�x6c�t�)�U����c#$��
fc�a�$.
jC��~i��iC\y�o�- 1w|�,$��5�C��4C��4i
 ��#���$�D�a�(gL$�
$+��
j�
g�G)��ca\?


7�ca��
�\�- 
{6!+5r$, �`�m��1���!��l5��
�\��V��m+�r$�`�$�
����G ��ic�a�$. �V+�#�,�!	b�x�!$��
�f���E�`"$��i$�ca\.

*H; 
$+���`�m�
�o�1w|�,$�j�,��fca\? “
$+���`�m�xHE�
�b$�
ciy!5�E�z�
�ca\. xH�i�G$�ciy!l�- `$����el�5��*�f�
$+���`�+#�
z�
� \�ca\” - j�f��fca\. 
�
g#�,�E, ciy!+5���!�EL$�(Antibiotics)�
�*�#,��iC\!l�j\b$�*��s����2+"hE�
$+��j�
g�G)��,\?

jV ��5���yu��)��1964�4E�4#�+!��i \�$�
�o�jV\$��
�\��u�!(���f�
4+���Go�s�ca��.

“
$+���`�m�- ��H#$�,�E�z�
�ca\�j�f�`$�$�c��� \���!���`$s�+!r$,

$+���`�m�- ciy!5�E�z�
�ca\�j�f�`$�$�
g ���!���`$s�+!r$�- ���
`$s�+!�#�
�o���oE+".”�

`$�+�#���u�+!�!�f��i$�
��$�j�,? ciy!5�E��`�m�z�
���E+".
�iC\!5�E��`�m�G)���\yE+"�- j�
\����,?


$+���`�m��-��E"; �w*l�!���+"�G$�`�$��*�#,��iC\!l�j� \��
�!�l��E+", �w*l!���+"r$�- ciy!5�E�z�
����!����i \��1w|�,$�
4�f$��o�ica\!


$+��G�- ���s+"r$, �w*l�!���+"�G��{��`E���
��a���+!!+5r$�
�!���ca��!�5? 
+��ciy`�7q!l�j�f����~i����$��(�. 4+�����
4��
�+��G�z�!"�$! z�,qE, �*�#,��iC\!��o�ciy!l��!�E"�
��+��
z�ca��!l�
E"��? - `E"����,�a$����!

*H; `�$���"H#�1�G��i���$. �i \��1w|�,$��fca\�- “��"H#��!�mW*L�G�
!��)$�- ��"H#��ciy!l�(Malaria�parasites).�4�ciy!+5���!�EL$��*�#,6!l�
����E���"H#�1�iC\�1�
���g#�\”

��"H#�1�G�!��)$�ciy!l�j�
+��1w|�,$�j��
�\�!(�sg �\?

1864�- 4E�����ciy!+5��
�o#���E�
o1���´hJK�
�JK���E����h��
�ca\.
s��, ~����i��`�#�!�
-g#���
-��
��f�!�,�!��)6!5�!�- ciy!k�G�
�
#��¤-��
-�\. 4C���H+*hE���"H#�b�G$�ciy�!(�sg�!�
-�, s���
ciy���!�E���iC\!l�1929�- 4E�
o�!�
� ��
-�,.

��E�ciy���!�E��(Antibiotic)��iC��,��
�7���- 
#6!���,�
�!�1+5b!+5�
z�
� \ca\�j�f�4��
�\�1w|�,$�
o1 �i�
\���f�1*#$. 
�
g#�,�E,
��"H#�1�!�,��iC\�1930!k�G��saG�����!(�sg�!�
-�\.

4\�4�
g�#�4i�!�- �i \����"��oE�4�e$�*�f�s��,��c���
����$.

c.s. 1795�- 4E������. *����E�M�q�,�E�U6c"��i \� ��G�j���!�
�M�y�#�
��!(�sg�!�
-�\. 
���!(�sg ����E��M�y�#�
���iC\�-
7��M�,��Cinhona).�4\�- jC���`�m�!�!�!(�sg�!�
-�\���Hr��?
��"H#�1�G ����!

1795���E�4�f��+���M�y�#�
���i \��!l���"H#���l
��
E��f��`�m!k�G�
4$�iC+��
#�
� �����o�!(�l5��!l.

46Gl5+��- �i \����"�f. 
�����(
�-+���!�qr6!l!

# ��"H#�1�G�ciy!l����!��)$�j�f�!(�sg�!��
-�\�- 1864�- 4E.

# ��"H#�+��- ciy!+5��
�o#�
#���4E"��E�G)���G$��iC\�
!(�sg�!�
-�\�- 1795�4E!

z�!,����iC\�!(�sg�!�
-��~i��`�m�G�- 70�U(�!k�G��s���~i�
!��)�$, s�,���`���a�,�4��,�i��iC\$�!(�sg�!�
��j�,�!��)$? - 4\�
�i \���"c��
�7#"�G$. 
��Gl�`�$��
�!���(g#�E+".

���!(���o�iC\�`�$�j�,�
oc�a�$?

�����
!��!��)6!�5�- �`�m!k�G�!��)��!�4i�ca\. �a�!��)6!�E�
�(+�hE+".



4��,�i�1# +��`�$�
�� \�1-�, ciy!l�
�o#�*��f!k�GW��*E���$.
����E���(+�#�!�z�
�$����E��`�m�(Leucoderma)�
�o�1w|�q!l�
U��mC���!l. 
��G$�~i�ciy����!��)$�j�f��o, 
�ciyh���i�$,
4#�!$�
�o#�!(��sg��!+5����h-���!l. s��, 
�ciy!+5���!�EL$�
�*�#,�$�!(�sg�!�
-�\. 
+� ����1984��+��
+,�i$�
#�
� �,�.

�`�h����+�hE�4C���*�#,$�jC�����a +�r$�z�
� �1E+"�j�
\���
\,
`��
\�U(�!k�G��s���!(�sg�!��
-�\. 1984�4E���(����E��`�m�G�
!��)$�ciy!l�4E+"; +�-�y��G+a
�������j�f�
o1�!�
-�\.

C�`�m�G�!��)��!���a�
-��ciy+#���c�joC\�1-�, +�-�y��
�� �+�!+5�4��
�\�
HC\+��c�a,�. 4�e$, 
C�`�m ���! �E��
H#�
��f�E!l�4E+"!

14.�*���a��!k$�- *��f!k$!

�y	E�~����i��*�EL$�UuC���
�il��!�(�\.

*��f�- j�
\�U���$�
E"\�*�-7. 
�
g#�,�E, *���a���#��? *�-7#��
��!l�
- U���$��i
��!l�*���a��!l! j��G�U���$? �(+��G!

4#�+!�1�!+5�- �(+�!+5��)�C\�
��+a�sai�G�*�-7#�!�2�f�
15�G
��!l�*���a��!l. ‘~i���m�- ����!+,�©�a��
�V+��1�, 
���*���a���
j,��!-G$��
�\��cuW7#+���l’ - j�
\��i�Gal. 
�
g�- �i \���"c��
�(+�!+5��)�C\�
��o��*�-7#�m���6!�5�2�f�15�c#�*���a��!+5�`�$�
��HC\��!�l�\�
�7#$.

4�+a#��i \��1w|�, ���
g�
+����!�l+!#�,�ciy!l��!�-
���
(Infection�Theory)�
�o�*���a��!l�j�,��*�Eca��!l?

�����. U(�q�³W*�$��- ~i�Um1���
�\�y!��(p#��h�!l����E�
4i�
+���!(�sg ���. ������h���!��iC\���f
-��4��+!�
�(�h�!l�j�
g����E�����o,? j�f����Um+� ������C���. 4C��
�(�h�!k�G�+�����+*��JK�(Microzymas)�j�f��
#H-���.

4��G��s���´hJK�
�JK���1864�4E����E�!�)�
�$��(�h�!l�- ciy!l�
j�f$�- 
�ciy!�5��`�m!+5 �����f1�c�a,�j�f$��o,��. 4+��
2�s�G$�1���!�
��JK�1#�,��
E!+"��!{! �E�~i�Um+��`� �,���
�JK��.
��y* \(��~�f��aC��!��oE�+��!�
-�\. 
"��p��`�6!k�G��s���- 
\�

Vc��`�r�f�4iC�\. 
�E�
"�+!��ciy!l�4i�
\$�!(�sg�!�
-�\.
“�`�m!k�G��!��)$�- ciy!l! ~����i�ciyr$�- ~����i��`�+#�z�
� \$�
*���
+� �\. 4�ciy!l�!��f, x���
��a+���"��!�������l�5��Gc�a,”
- j�f�´hJK�
�JK���
o1 ���. 4\�����ciy��!�l+!�((Infection�Theory)�
j,�
�ca\.

�������E�ciy!+5��!(�sg �������. ³W*�$��4��!�l+!+#���oL$�
2��!H ���. 
���1864�- 4E�
��JK�1#�,��
E!+"�!{! �E�Umb�~�+a�
`� �,��. ~i���y* �\(+��!��f���!���!()�g���
-ghE�+� ���. 
"��p�
�`�6!l�!	 \�
\�
Vc, �`�r�f�4iC�\. ciy!k$�!�)�
-�,. “!��o��
�	�#�ciy!l��ic�a,�j�a�E, !���a��!���4C����
-g�Gl�j�
g�ciy!l�
�C�,?”�- j,�
�JK�i�G�*��E�1� ��³W*�$�, �����C�����Umb!����g+��
���h-���. “���E���6chi�G$�!	b���
�i-!��iC\�ciy!l�
�i��c�a,. 4�ciy!l�!	b!+5��)��!��-�!�(������G�`�+��
�*mc�a,. ~i�!-� �E�!	b!l���C��2+"hE�- ciy!l����,�
	C\�
1�c�a,” - j�
���
������h-���g��G$.

4����!�l+!����- �"!��6G$�s�
�a�
-���i$�
��$
H#��i \�6!���
‘���!���!�-
��’ j�f�
+{�!�
�ca\. ���!(��Umb!k�G��s��$, �����.
³W*�$����#���#�Umb!l��"$�1869�- 4E����!i \!k�G��L¶-g,��. ciy!l�

�o�\�6!�
-��4�
g#�,�Umb!l��"!$��V�!��
�1,.

�
i$
�"�,���!5�E�s�
�a�
-���C��U6c"��i \�$�- 4���!�" �E�
�M�y�#�
�h���i+!#�E��
H\$�
���s�G��-
-�\. U6c"��i \��2�)�!l�
�-�$��-���!������. M�q�q��(����q) �M�y�#�
���i \���!E´HhE�
�*�C�,�.

4�!�"!-� �E�´hJK�
�JK�H��ciy���!�l+!�U6c"��i \� ��G�� \h��
¢-g#\. 4��!�l+!�G�j���,�jC��~i�!i +�r$�
�!�"�U6c"��i \��!l�
��a�!��a�!p �,�. j�a�L$�- Umb!����gb!l�ciy!k�G�j���,��!���
4iC�,.

# 1892�- 4E������.�
-g��!�
��(
��H#�) ciy!+5�����)1E�!"C\�
�-�!�(���. j�1���,�
����y�o, 4���
H�*��+,+#�](�$�](�$�
E!+"��
!{!6!�E�2!u ���!�-g,��.



# �����. �����(-�1JK!���- 
$+���ciy!+5�
�!�
51E�¢7��"$����
���E�z�o���!�(���. j�1��1+5b!k$�4�o�Um1E����o��
�a��.

# 1916�4E������. ����s.s���*��(!,��) !	b!��iC\����ciy!l��i��c�a,�
j�f�2�s \�– The�Lanset��i \��4�	E�15�c,��.

# 1928�4E������. j$. �
-�����
��‘ciy���!�l+!h���
�m+�’ j,f�������
�+��2!u �,��. ���t7�G�j���,�4#�!$�(Anti�vaccination�Leaque)�4�!�" �E�
�L�+�C�\.

# ��5JK�MK�$�- ‘³W*�$��
(��
�JK��’ j�a�D+"����h-���.

...4���mb!���2+ab ��i�
��!�´hJK�
�JK�H���	�C���������!��¸�!��
(s���JK) ���t7�
�o#�Um1E�- “~i��hil5����E�ciy!k�G�j���,�
`��g�+!��1���!b$�- ���o��
f$��+!hL$��l5\” - j�f���H1 ���.

´hJK�
�JK��������)�
��+!hE�4iC���
�\�“��E�����jE"���; ciy!l�
~�fyE+"”(Tissue�is�everything:�Germ�is�nothing)�- j�f����Umb!k�G�j���,�
!i +�����,����h-���.

Umb!k$�- �gb!k$�~i��a$�4i�!, U6c"��i \�$�
����
��cE�
�����C�\. 1929-4E�ciy!+5���!�EL$��iC\!l�!(�sg�!��
-�\.

��E��h��!�E���iC+��(�
�7��) 
�"�J�(���s5y6����h-���. 1908-4E�
��
�-�G���`�m!+5r$�- ciy!+5r$�
-g#�-���. 
���U(gE�����C��‘�
"���*-’ �i \��4�u�- “��
�-�G�c����s�������
�a�4�!(�sg���
�
�i ���,��!�4E+"” j�f�1��7 �\.

�h���!�E���iC\!l, ���t7!l...�j,��5�C\l5�ciy���!�l+!, 4�f�
�+�r$�*�W+*�GH#��!���4iC\��ica\. `�\�
E!+"�!{!6!k$�- ciy��
�!�l+!+#�U6c"��i \��
����!b$, ciy�j�������!�l+!+#����f��i \���

����!b$�`� ����!�(gi�ca\. ��,��-7��!�" �E, 
�*��j$�� +��*��C\�
4i�ca�����
����� +����!k$�*��C�i�
��!l�
����
�", 4�!�" �E�
�v�
U6c"��i \� +��U�H \��V+�#�!��
#�
� ���i���E, ��!k$�
�+,�#�
s�
�o��ica��!l.

~���
E!+"�!{!$�4i��f�1���,��!�l+!!+5��!�s \��ica\. 
+����f$�

����!��
#�51E���)���!k$�
g \��ica��!l. �`�����,�4�(��1n#6!�E�
j\��(+��j�f�UmC\�- �)i$���+��4��
�\�G+aC\��ica\.

U6c"��i \�$�- ciy��!�l+!+#�jC��
51�G�
��s��ica���, 
���

51�G��"!$��V�\$�j����$�4iC\��!�(���4i�ca\. 4��
�\�- ciy�
j�
\��i \� +���!�C\�1#�
�����!�
-�1-�\.

“��m�\�`��a$�- ciy!5�E�z�
�ca\. j,���ciy!+5�
	�G$�(
���\�
�h�!+5���!�EL$) j6!l�
�
+*!+5��
#�
� \6!l” j�f��fca\�- ~i�
�p!�2f�,$.

“1#�+��`��a��? - !��)$�ciy!l; j6!l��*��+
�
#�
� \6!l. ciy!l�

	r$” j�f�15$
��
� \ca\�4��,�i�2f�,$.

�����. �M�o��(-"����fca���- “�`�m!l�4C���ciy!5��"�#�z�
�ca\�
j�a�E�- �q��*���#$��V+�r$�4�ciy!��$��h��sW+*�!�!�+!�#C��2�!�
��(g#\����.”�

4�f$���, ���t7��
���
-��G{C+�!l���� ���!�4aC��s������
\�
�*m�#�!�����
-�\. ���t7�
o�!�
� ��
-��!�" ��iC\�
6�!��f$�-
46�!��f��!�"-*�!)�!�,�G{C+�!l�
���
+�C\l5,. ciy��
�!�l+!h�"�#�*C��!$�4i�G$��
�\, 
��+a���!�E"����t7!+5��

#�
� \�\�*H#�? 4\�~i�a$�4i�!, `�$�ciy!+5��
�o�156c���!�l���$.

`�$������4#�+!�1�!+5�]f$��
�\, !	b!l��(��c�a,. ��6c#�!	b!l�
�lkf���!���4#�! +��
���ca\. j�����*��+#�](�$��
�a�s�����E�
��6c#�!	b!+5�����#�a��#Eca\. `�$��*�#,�- `Wv���
�i-!+5��-�!�(��
!	b!+5�����#a�1���E�
�\!��c�a�$. ���!��f, �
i�!�+�r$�!	b!+5�
�`�g#�!������#�a��g#����f�`�$��*�#,6!+5��!�(�����c�a�$.


��!�!, !	b!+5���E�z�f���!�lk��? !	b!l�����G��!��1+51�
+�;
j,�����E�~i�
�\$�!	b!+5��l�5�+� \���!�l5�\. !	b!+5�����#�a�
�g#���2+"hE, ��E�!	b!+5�x�!�4��,�i��	+#��!(�sg�ca\. 
\�����
- ciy!l!



!	b!��iC���ciy!l��i��c�a,. !	b!+5�#��-�!�lc�a,. j�
g�
!	b!��iC\�ciy��i��G$?

���-gE�~i�`�m��* \��c��ca\. 
����+*!l�- `�5�!�`�5�!�
V! �
����6Gca\. 
Vc#�
C���+*!��iC\�- �V�!l��i��c�a,. �V�!l�

��"�#��i��c�a��? 
E"\����h�iC\��ica��? 
Vc#��+*h�iC\�
�V�!l�sa�c�a,. 
+��- 
Vc#��+*!+5�#��)��!��(ca\. ~�o�(��
`��E�
Vc#��+*!l�
+, +�r$��V�!l�*��s-�1�c�a,. 
Vc#��+*��
!	b!l���C\��
�,�2+"hE��V�!l��)1�o����,�
	ca\.

# 46�!��V�!l�z���i��h,? - 
Vc#��+a��(
��G.

# j6ciC\��i��,\? - 
Vc#��o�iC��!

# �V�!l�j�
g�!�)��E��
�,\? - !	b!l�4E"��E��)1�o�
	C\��
�,\.

4����
�"�4��,�i�����) +�r$�
����
�$. `$���!�E��*�"����
�g. y5!�m��
�
�g��
��a��+a��q �q���
��!�E�4f!��g�+� �i��
�$. 
C���*�"��
�
�i-!+5�x(��`�-!5�!�
#�
� ���E, s���
��+a��aC\�
�� ��E�j�
g�
4i�G$? �*�"����
�i-!�E��V�!l��`�C\��!�(gi�G$. �V�!l�4f!��g#�
��
�1�Gl�j�
g��C�\? �!-���
�,��
�i-!��iC\��V�!l����,��i���
c�a,.

`�$��
�\��!�- �V�!l��C���E������
�i-!l��!-����
�,��!�2+, \��
�!�lc�a�$. U,�E��(+��j�,? �!-����
�,��E������V�!l��C�,. 4���
�
��f�����`$����L$!

!	b!l�
5b�!�!��! ���6G$��
�\, 
��o�iC\�ciy!l��i��c�a,.

�!	b!+5�#��)��!��(���
iGc�a,. !	b!l���C��2+"hE�- ciy!l�
���,��* \��gc�a,.

# 
�
g#�,�E�ciy!l�j6ciC\��C�,? ���h�iC��? - 4E+". �l�iC\�����
�i��c�a,.

# �i��,�s���j�,��*mca\? - !	b!+5��(�����ca\.

# !	b!+5 ����
\�����G�`E"��? �!-���? - y!b$�`E"\.

# 
�
g�#�a�E�- ciy!l�����G��6G�1+51�G��? `�+��
#�G��? -
*C��!��hE"��E�`�+�+#��-�$�����*mca\.

...�ciy!l�- ��"�E��i���!�
-�+�. `�$���E���#�! ��*m��4#�+!�
1�]a+"�*H��*m���!�!�����f1�!��
-�+�. �*�#,��iC\!5�E�
4�ciy!+5���!��f1-��E�- !	b!l�j�,�UG$? !	b!l���L$��
iG$;
j�����*���](�$�*�2+"�
�$��
�\�- ](�$�ciy!l��i��G$.

~i���6c#�*��!+��4i�ca\. 
+�W�v�o�z��5��,��!�v�!k$�4i�c�a\.
4C���!�v�!+5�1�-��- `�$�j�,��*m#"�$?
1.��!�v��iC\�
g \��!�v�!+5��!�E""�$. (U,�L$, !	b!l�(*��!+�����!$)
4i�G$��+��](�$��!�v�!l��i$.)�
2.�*��!+�+#�v ��
� �"�$.

...�4�(gE�j\�*H? 
6�!��!�v�!l��
i!��!��)���- ��6c#�*��!+����!
*��!+���!�v�!�����m. �!�v�!+5�](�$�](�$�
	�
\��)�,���+".
*��!+�+#�v ��
� �,�E��!�v�!l����,��
�m1�$.

4����
�"...�ciy��i��!��!��)$�!	b!l! `�$�- ciy!l�����!	b!+5�
z�
� \���!�2+, \���!�(gi�c�a�$. !	b!+5�x�c,�E�- ciy!l�
	C\�
�
�G$. ciy!+5��-�$�x�c,�E�- !	b!l�
�
g�#�����4i�G$! ciy!l�
](�$��i��G$. 
�
g#�,�E...�ciy!l��
�m#�...?�4E+"; ciy!l�4i�
\�
�(+����. U,�E�- 
��a�E��`�m�z�
��\yE+"; 
�b�\$�4E+". �"!$�
�V�\$�!�bl�
# +��1�, ciy�
#$����,�
�!��!�4i�ca\?

4�f�- �"!���!+5�
Wvf ����!�(gi�G$��`�m!l�
+, \$�ciy+#��
�!�(��!-�+��!�
�ca\. ����)��!�- jm-JK�(AIDS).�4C�`�m�z�
���!��)$�
j�f��a�
�$�ciy�– H.I.V�(Human�Immuno�Virus�)

jm-+J��
�o��"! +��
#�f � �\�6c#�
�*�6!6!+5��
�� \�1990�-
!�E�!i \���H1 ����~i�
o|�. #���
��? v1JK��*w7L+�W�*6!�� ��
�6ch��4#�G`i$, �
���
E!+"�!{! ����`�m�j���
��aE\+ah��7a���
�
��7H#i��,������. UE���-�M�JKJ¸�.

j�,��fca��?



“jm-JK��h���!�E���`�m�j�f�s�W*��$��*m�+��~	�!���(�$” - *(���
+�$JK, "(���(3.4.1994).��"! ���7aC���i \��
o1#"�5�!l�7"H��
!i \�!+5r$�`�$���HC\��!�l���$.

!��
��q#��
E!+"�!{! �����
��!l�\+a��
��7H#�������. M�H��s��
�fca���- “jm-v�G�!��)$�H.I.V�ciy�����j�
+��2�s�!��g#1E+"” -
*(���+�$JK, "(���(3.4.1994).�

4�e$, ��
���hH#E�\+a+#W�*��C���
��7H#�. M��1�s#����fca��.
“H.I.V�j�
+��y!W�*����)�ciy!l. 1w|�q!l��f$�
*����)��,�1+5b!l�
¹¸ºV ciy!5�E�z�
��\�*� �#���4E+"” - JKs�, �»��1992.�1

1980�U$��i���i \���*�#, \+a�U��mW7�!�!��`�
E�
Hv��
�a�i$,
��
� \+a��
��7H#i��,������. ��E���cE
�-��f�+�r$��!-�
�$. “jm-JK�
�`�m�G�H.I.V�+��JK�!��)�E"; ��a�z��e$�!��)6!5�E�jm-JK��C��L$�
UW*H#�
����cE+"” - U$q, ¤��1993.�


E��f��i \��
o|�!���!i \�!l�jm-+J��
�o#��(+�!+5���H#�
+��ca\. 4��+a�1�, H.I.V�j�a�ciy+#�������E�!(�sg ��- 
��JK�
�JK���
!E´Hh��ciyh#E�\+a��
��7H#�������. L�����s�q#���f�+����!-��E�
- 4C��1n#$�2+a�+�r$. “H.I.V�-jm-v�G�!��)�E"; 4+��
�o#�U��mW7#�5��
!���!-�+�!�E�j�!W*�!�,�G5f
g!k$, s �"�-�6!k$��l5,” - y#�y�
�M��E�, (23.12.1990).�

jC��1n#$��p!���#�!b$, 
�7#E���#�!b$�"�
 +� ��i���, 
C���
!i \�!l��-������!k�G��
��
�
�ca\. U,�E, �(+��j�
\�j��
�\$�
4iC\��!�(gi�G$. ���L$, 7C�+,r$��+�#��!l��(+�+#��!(�)��
���!l.

���E�����f$�jC��1���`�#�!�4iC��L$�- !	b!������!���!��)��!�
�l5\. ���E�!	b!l��i��!�
g�
+���!��)$�`$�+�#�4#�+!�1��]aE�
�-�$����! ciy!+5���
�"���- �a�
�$��a�!��)6!l�
+, \$��
�m#�,+�.
`�$�4�
g��a�!��)6!���s�,�E�U��mW7��*m\��!�(���*�a�E�-
j�!�" �L$��`�m!l����\.

~i��
�i+5��-g�Gl��aC\�+� \�1�c�a�$. ����#���� �\�6Gc�a�$.
4 ���E�j��
�\��gr$? ����#E"�$���g1-������i$�$�
�\! 
�
g ����`$�
�a�!��)6!k$. ����G�����#�`�$����$�!��)6!�E��(+��4E+". j,��,
����i$�c�a�$.

`$���E�1��]a+"�`�$��)�C\��!�(���", !	b!l����! ��iC\�
��+"��!��!��gr$!

15.�
y�����`wv!

�i+5��c{6G�*��s-��E�- ��r ����C��b.

��!���*��s-��E�- 7fx�!�!E��i��G$.

�(��G���{�1+5
+�!+5�*��s-��E�*��!+����$.

...�4�
g�
-g#E��
�����G�`$y�$�2+a#��)b��+!!k$, �`�m���
#�!k$�
�(�. 4+��#E"�$��(+����,�? ‘4C���)b!+5W�*��s-��E�- 4C���`�m�
�i��G$’ j�f��f�\�*H#�,��!�4iC��E�- �"cE��i+5��c{6G�
*��s-���!k�G�jE"�$���r ����C��b��C�i�!���(���? 
�
g��i��E+".
D�oE�~�o�(���
i�G ����4�
g��`ica\. �`�m-�)1�iC��E�*��s-��

+,�i�G$�z�
-gi�G$. 1n���
�i+5�#���*��s-��L$�4a������. 
����
�"�
- �`�m�G�!��)���f��a�
�$��
�i+5�#���*��s-��L$��`�m�z�
����(�$�

E"��? jC��~i��)b���
�i�L$����C��+��z�
� \$���+��4E+". �)b�
�����������+�.


�
g#�,�E�- ���C��b�z��z�
�ca\? #�i�G��lkf���!l�
"�,�+�C\�
�l5���, 
�i�G��)b���
�i+5W�*��s�$��
�\�
�+,W���p�!��E�
����#�a��#Eca\���E. ~i�i�G��h�oE�(Stomach)�!	b!l���6c, 4#�!��
G+a
���z�
-�l5\. 
���
7�z�
����2+"hE�- c{6G��+!��)+��
*��s�ca��. 4��
�\���E�j�,��*mr$? 
+�����,�����#�o�1-�, 4#�!��
G+a
�-+������!����#L$. c{6+!�
+� \�- !	��!�����#�o��
�!�(gi�G$�
�����+5hE, !��f��!	��!b$����a�
-������#�a��#Eca\�
��E. z�,qE, 4�b)+������#�o#�s�������- ����G$���+"+# �������
�gr$. j,���- 
�b)+��j��5b���c�$�����#�a��gr����
��5b�1+���!�
��E�����#�f$.



46�!�- 
7#�f�x6!l�*��s-���E���r��i��,��? 
E"\�c{6+!W�*��s-���E�
�i��,��? ��r��i��,��G�c{6G�!��)��? 
E"\��*H��,��f�s��4#�!��
G+ab�!��)��? `�$�j��
�\$��a�!��)6!+5�`$�
��!5�!�4i�c�a�$.

~i���!E�E�4g \�!�#�+�ca��. 
�+��‘j�
g�z�
-�\?’�j�f��!-��E�- “!E�
4g \�1-�\” j�f��f���. `�$�!E+"�4g �����? !E�`$+��4g ���? `�$�
`��Gl�4i�G$�!��) +��1�, �a�!��)6!+5�#�����
� \c�a�$. jC��~i�
�)b���
�ik$�- �`�m�z�
���!��)��!�
+�#�\.


�
g#�,�E��`�m�z�
��j�,�!��)$? �)b��+a����! �)b��+a�j�
\�-
�)b!l�
E". jC���+!��)��,�L$�- 
+��j��
�\��(c�a�$�j�
\�����
�)b��+a.

# j��
�\��()"�$? “
7 \���7” j�ca\�
{���	. 
7�G$��
�\��()"�$.

#j�
g��()���(�$? “�`�f6! ���a�E�- Df��#\” j�ca\�
{���	.
�`�f6! ���
\��*H��, +��j����G$. 7o#�7o#�!�56!5�!��)+��
��h��$��
���, `�a�!����f�
+� \���{��c�1V6!���(�$. z�,�a�E�
4+��+
hE��)+���{��!���, �`�f�!�����g#�\. 4+��+
�G�
�!l�
c+�#�\����,?

�)1��i7���f$�
51�G����f�1V6c,�E�- 
� �� ���*H��,�4#�!6!l�
y!���!��!, j���!�`+��
a��	�G�G$. ��EL�E�j�
\�y!W�*����)��,������
1n#$�
E"; ��hE�x6!l����f�v+��G$�
C���)1����+��4+��+
�G�

o1�!�
�ca\. y!�j���,����+�#�,��)+��x6!l����f��!�(gi�G$�
�
���, 4+��+
hE�
C��j���,��)+�W��*H�! ���+�#�,�
y"$��#���ca\.

x6!l�!g,��,�~i��)+�����f��!�(gi�G$��
�\, !g,��)+�W��*H�G$�
��+�r���4+��+
��#���ca\. x6!l��(�$��)1����+�+#�4+��+
�

oC\��!�l5���(���,�E, ��hE���E"���(�$. 
��
�\���, �)1��
��+���!�a��*H��,$��#���ca\.

~i���6!�+#W��*H�G$���+���!�(��
y"$, ~i�U�wv��
{ +���*H�! �
��+�hE+". 
y" ���7+��G$���+��
�!��!�4i�G$��
�\�- 4+��+
�

���
+�r$. 
����
�", ~i�U�wv��
{ +����p�!�x� ��
y"���(Diluted�Acid)�
�
�\��,\. U!, �)1����+�+#�4+��+
�
oC��E��-�������,��¥�)$�
*� �#$. 
��G��`�f6! ���
\��-�$������	.

# j+�##E"�$��()"�$? �)1E�
�G
���c+�#�\. j+��x6!l�
1i$�c �!�5��
+���()"�$. +*�$, 
+*�$�- j�a�sH1+,!l�����G�
c+�#�\. 
7�G$��
�\�x6!l��(�$��)b�j\��!�4iC��L$�- 
�+,��*H \�
U�a+"�sH ����
\������������+". �)b���
�i-!l�j+�r���- ��E�
2��!H�
�E+". j��
�\��(
\, j�
g��(
\, j+���(
\�j�
��+a�1�,
��c#��,��!l1�~�f��(�. 
\�����- j��5b��(
\? j�
��G$.

# 
7�G$��
�\��
�
# `�a�!���h�"�#�
+� \�
�
# �6!k�G��sg ���)+��- �()���(�$.

j��5b��()���(�$? �)+��`�$�j��!�!��(c�a�$? �����
7�!�!! 
C���

7h��
5b����- x6!l��(�$��)1��
5+�r$�����q�G$. 
{���	�- 4+���

�o�z���\��*�Eca��? “
7�#���
��C\�- 
7�#���jV6!l” `�$��(�$��)b�

7+#��V��!���
��!����\. �hf��-�, !,��,��)�b��i$��+���()��
���\. �hf�!,��G$����
, 
7�y���!���f$. ‘�
�\$’ j�a��)�b$����"�6G$.
`�$�*��s-����!�(gi�G$��)1��v+����\��!�G+a# �����6G$. 4\���

7#�f�"�G$. 4\�`�$�*��s��+��2f ����(g#��`�$. `�$��(���)b�-
�����*���G+a+��x�c�� \)�W7��
a��
�\��,��G$. 4C��
5+��`�$�]f$�
�
�\�- �hf�!,��c, � \)�W7�G��
�"�!��*��b$, ��!�$�z�
�$.


5+��]o#�4�b)b�����G���+�#�a\$, !nK�$��i�\��G$. �)+��
*��s��\�- 
7hi�G$��
�\, 
5��!�4i�!���(�$. 4C���)b��+a�
�+a�
� ��
-��E�!	b!l�����!���6!�\; z�!,������!�+�C��!	b!+5�
��E�����#�a �\+)#�!b$�4i�G$.


5b�G�]o,�E�- 
y���$�`wv!

16.���!�$�- 
7r$���+�+#���
�f \!

�)b��+a�~V6G
� ��
-��E, ��E�!	b!l���6G���iC\�1�
���gr$.
!	b!l���6G�\�2�f�1-��E�- z�!,������!��a�!	b!l�����#a �\�6G$.
!	b!5�a���E�- t�)�U����c#��G$.



��E����
7+#r$, ��! +�r$�
{!�,��+ahE�
o1�ca\. 
�����+���!�
�
`�$�\+)�2��
���,�E�`$�U�aE���+��G���E�\+)�2�G$! 
7 ��s��,

5��,��)+�����f�
+� \��()���(�$�j�
+��
oC���$.

*��s�$��
�\��(���
iC\�\�*H#�,��? x6!l��(�$��)1��!�
,
4+��+
h���*H�G$�
y"$��*o��,��!�4i�G$. ~i�
y" +��- 
���
�*o+���G+a�!����h#E���6!�E�j�,��*m���!l? 
y" ������(���
!"�
��!l. �(�������*�C��
y"$�(Diluted)�x� \��*ob�G+aC\��
�G$.

�
g#�,�E, `�$��(�$��)1����+���!�
�4+��+
hE��#���G$�
y" ���
�*ob$�4i�G�E"��? 
�
g ��#���,��*o��,�
y" ���]\�`�$��(�+��
¢�fc�a�$. x� \���
�,�
y" ��E�- `�$��(�$��)+���V+�#�!���p�!�
�g#�\.

*��s�$��
�\��(���Gg�
\���a�,\. 
\b$�- 
7��-�$�4i�ca\; ��!$�
j��
�E+". z�,�a�E, 
7�4i�G$��
�\���!�$, ��!$�4i�G$��
�\�
7r$�
4i�!�\. U,�E�7"��`�$�
7�#��, ��!$�4i�
��!�����fca��? 
\���f$�
��!��! �����4i�G$. 
��
�\��
�\��,�
5b��(�+���Gg �����,�E���!�$,

7r$�!�)��E��
�G$.

�)+��`�a�!����f�*��s�$��
�\��
�\��,��yux����h�"�#�v��ca\. j,���
�(�����+��4i�!�\. 
����`�$�- `�$�
�!��,��*�"����
�il�!"C���)+�W�
*��s�$��
�\��(�����!$�z�
�"�$. 
C���`� �E�G+a��,�
5b��(�+��
*��s�$�4+���+5hE�Gg�!"�$. U,�E�- *����)��!�`�$�*��s�$��
�\��(���

iC\�\�������*H��, +���
���G$. *��s-���g \, 7o\��`�$�!	 \�
4+��+
��¥�)$��gr$�2+"hE���!$�z�
�$. 4��
�\��(���Gg�
\�����-
�*H��, ��G���1#�!�4i�G$.

`�$�4#E
�!���
7+#��)�C\�*��s���E+". 
�
g�
7hE"����
�\��)+��
`�a�!���E"��E�- 
�
g�1V6c���!�(���(�+�r$�Gg�c�a�$. 4�E�j �+,�
��f!l�z�
�c�a,?

1.�
7#�a�2+"hE��(��\��
2.�
51E"��E��(��\��
3.�
+��!��E�1V6G�\��
4.���!��f�- �)������(���Gg�
\��
5.�*��s-��s����hf��-��](�$��(���Gg�
\.

- 4�
g������C\���+"�`�$�\��f ����!�(giC��E�- ��E�`$+��
\��f � �\�6G$. `�$��)i$��+�!

�)b�*��s�$���E�2+"hE�\�6G$��*H��,$�- `�$�*��s-���g ��s��$�
�����ca\. `�$��)b(��saG�`�a�!���+#���!��
� \�\��c�a�$. 4\b$�
��+�#�a�~�f. ������l�5�`��G$��¥�)$�2+a�+�r$����, ��hE���+�#�,�
�yux��](�$�v��ca\. 4C���yux��!�� ��+��(Alkaline)���mC���!�4i�G$.
z�,qE, `�$�*��s-���)1��\!l!l�- ](�$�v��G$��yux��
g \���!�(��
�
�m�4+��+
hE��*��ca\. `$���hE��)b��(�$��
�\�1��
-��\!l!l�
!�� ��+��yGC���yux��E��*H�!�
�c�a,. 4C���`� �E���m��!��
��
\�
��+�#�a\����,?

j��
�\��!��
��!"�$? *��s-���gC\�7"��p��`�$�!	 \�- ��hE�
v+�r)�b��+aC\, svsv�������f$��
�\��!��
��!"�$. 4����
�"�`�$�
*��s���E�4i�G$��
�\, ��hE�j��
���E"�$�svsv�������fca����

��
���E"�$��!��
��!"�$�4\��*H��, ��G���L$�\+)�Hr$.

��! �E�`�$���HC\��!�l5���(g#\�4��,��f��(�. ��!$�j�
\������
�(�� ��+�. 4��G��(�+� ��1��j\b$�4+)#�!�\. G��
�,6!l, !�s, ° ...�
�
��a+���)b��+!+#W��*�C�+�. 
+�������g1E�4i�
��E�- 
��+a�`�$�
��!$��p�!��
#�
� \c�a�$. �(���jC��v+�r��a\. ��a�G��
�,6!l�
�
��a+��v+��z�a�
-�\. 4+�!l��)��!��-��������G�
#�
���#�o,
jC2+"hL$���! ��G�
#,��!�\. ��! +��- �(����-�$�����2+ab��*mr$.
��a+���p�! �����*mr$�- 2+ab��*m#�\.


����
�", �(�HE�4��
�\�
"�+!��(�. *����) ��(��, !�mW*�
-��
�(��, v �!H�!�
-���(��, y,�EJK��*��!�
-���(���v+���-��
-��
2a$�x�!�
-��(Bleaching)��(��!

4��oE�j\�����G�z�a\? `�$��m+�#�,\�j�f�`$s���!�(gi�G$�~i�
* �-��
-���(�+��(Packaged,�Bleached,�Ozonised�mineral�Water�) ~i��*g�G�¢�o�
��i6!l. *����)�Ggx+��4��,�i��*g�G�¢�f6!l. 7"�`�-!��"�#���HC\�
1�$. `�$�
�\!��
�,\�j�f�!i\$�jC��~i��(�i$�- �*g+#��5��!�\; ��a�!�
Gf�!b$, !i�!b$��*mr$! z�,qE�- �*g�G ���Hr$�‘j\��hil5��(���
j�f!’�



`�$�*����) ��(�+��~i�
� �� �E�¢�o�+� �iC��E�7"�`�-!�E�
�E�
�V, tW7!l��(��G$. 
����`�$�~i�
� �� �E�v �!H�!�
-���(�+��¢�o�
+� ��E�j �+,������,�L$�
�
g�#�4i�G$.

4�E�j�,���Hca\? �V, tW7������{ ��G�#�a\�- `�$�
#�
� \$�
v �!H�!�
-���(��! v+���-��
-��- �m+�#��!�
-���(�HE�
�h�W* \�
	�!�
�ca\. �h�W* \�4E"����(�+��tW7, �V, �*g�
��a�
�h�!l��f�c�a,. `�$��-�$�
#�
� \c�a�$.

1w|�,���#�!���- �(�H��������m�
���j�,? H2O.�
�
g##�a�E,
+M-����4�(��
6G$, U�J¸���~i�
6G$�4+)C�\�- �(��. U�J¸�+,�
�y	E�s��)�*���(�h����) j�f�
+{�
��!l. s��)�*���2+aC���(�+��`�$�
!�mWv$��
�\, U�J¸���
6G�G+aca\. 
���\, �h�W*���G+aca\. ��f��,�
!�mWv$��
����- �(�H���h�W�*���G+aca\. 4�e$��(�+� ��m+��
� ��
��(+�#��G$�������
�il�(Bleaching�Chemical)�
���\��*��sE��l5��*�#,$�

#�
� ��
�ca\. s��, (y,�EJK) * �-���
-��(?)�`��G�
��!�
�ca\. 4�E�
�h�W*���jC��
51�G�4i�G$? �h�W*��#�a�- �* ���(�+� �����`��$�
Gg \�- `$�G{C+�!k�G$��!���c�a�$.

`�$�z���(�+����!���!�+��c�a�$?

1.�ciy�
#$��
2.�
v �$��
�
ciy!5�E��`�m�
�b��E+"�j�
+�r$, ���h�iC\��,�G��6G�

1+51�c�a�j+�r$���E��,�Gl�
e���!�\�j�
+�r$�`�$����
�

oC\l�5�$. ciy+#��!��)��!W��*�E���p!�2f�,6!l��6!l�1�
+,+#�
�
i�c���!�lca��!l. 
�
g�#�a�E�- 
v ���!�4i�G$��(�+��j�,�
�*m�\? 
�*�6!$����
6c�G��(������-g!�E�G�5�H��(ciy�`�7q�-
s¾W76�
b��) �!�-�ca��!�5? G�5�H���aC������!��f�
�$��
�\�U1#�m��
�
�G$. 
E"\��(�
� ��6!�E��(�+��¢�o�+� ��E��v!�5��, ��+�#�a�
G�5�H+,r$�©� \�v ����G$. 
����, �h�W* ���
5+�r$����"��G$�
��+�r$��(
�+,!k�G��(�. 
E"\��(�HLl5��v!+5�©��!����
�\l5�
*����)��g!-g(Filter)!+5�
#�
� �"�$. 
+, +�r$�1�, �(
�+, ��(���
U����c# ��G��!C�\. �������! ���+�+#�t� �#��G$.

17.�
�E�- �)��?

`�$���+"r$�- 
�����+�!+5r$��)�C\��ic�a�$. !	b!������! +�r$,

�������#�a +�r$�- `�$��`�m�j�f�j(p���!�(gi�c�a�$. 4��
�\��`�m�
j�
���4E+"�j�
+���)�C�i�c�a�$.

!	b!l����E���6!��E�4i�
��G�j�,��*m#���(�$�j�
+�r$, ��6c#�
!	b!+5�����#�a��#L$�����G�j���f�\+)�2�!���(�$�j�
+�r$�

oC\l�5�$. 
��+!hE, ���E�!	b!l���6G���!�,�!��)6!+5�
oC\,

�+,��!+5C\��ic�a�$.

�)b�+ahE�`�$�j�
g#�,���f!+5W��*mc�a�$�j�
+���
�� ���$. `�$�
�)b���
�i-!l�
-g#�E��)�E"���sa��+ar$�+� �i�c�a�$. 
\b$�
s���,��)��!! G{C+�!l���E���#����+��
#�
� \$��+�#�a��)��!�`�$�

�+"�+� �i�c�a�$.

4\��)b���,�? U$. �)b����! #�i�G��)b? #�i�!�!�
\��i��ca����

��!�,��)b. ~i�G{C+��saC�b���- ��h�yiC\���m�
�E��i��ca\. 4\�
G{C+��G��-���#�,��)b. 4��G$�
5b�4i�ca��? !(g�
�!�4i�ca\.
G{C+��G�
E��+5�G$��+����m�
�E�
�7#$. 
��G��s�������)b!+5��

g�
g#�!�
�!H \���m�
�+"�G+a \���!�l5���(�$. ~i�!�f�G-g�
saC�b���- 
v1�yiC\�
v$
�E��i��ca\. 4\�!�f�G��-���#�,��)b.
!�f�G-gh��s� �#!��,��)+�, `�$�s�6c���!�(��`$�G{C+�!k�G��
�!���c�a�$. `��$�
ic��ic�a�$.


�E�*��s����E�j�,�s�W*+,��C\1����
�ca\? 
�E�*��s��\�
�o�
1w|�q!l�j�,��fca��!l? `�$��i \��
o1#E���#�!�156c���!�l���G�
��,�E�1w|�,�
�G�+a+#��!�q��
�$. 
v$
�����*H��, ��G��s��
jwv$��
�i5�!�- �!J¸�,����(Casinogen)�j�a�*�b���
�il�4i�ca\. 4C��*�b��
�
�i+5��¥�p�G$�U�aE��q������G��c+�#�\�j�f��fc�a,��-
1w|�q!l. �!J¸+,��¥�p�G$�*���#�i�G�4i�ca\? 
\�!�fG-g!k�G�
�-����4i�ca��$! j,��, !�f!����)+��`�$�s�6c��Gg�
\�`$�����G �
�6G�1+51�G$. 
\��-��E"; ~i��$5��
v$
����* \�!l�- `��G��VW�
*��
�-g��* \�!k�G�4+)#�,\. `�$�
7hE"����`� �E��VW�*��
���
~�+ar$�1V6c�1-�, ~i��$5��
�+"r$�Gg�c�a�$.



������*H��,�4#�! +��
�
g�#�JK�$s�!W��*m#�4+��1��7aC���	�
�(��? Go�
�!, 4�b��`� �E�- ��E���+, ����,�*H�*m\��!�lk$��`� �E�
- 
�+"�`�$�
iC\c�a�$. �����~-����� ���*H��,�*��r$�
�+"��¥�p�!�

i$
��
�ca\. jw7#�*�b���
�i5�,��!J¸+,�G�E
G�h�"�#�1-��1-���
�
�ca\��*H��,�*��.

4\���L�G$�- G�L�G$��C� ���+�+#�z�
� \ca\. �h�f��
G�h��
"��,�
�+*!�5��, �C� ���+�rl5����6G�*+�!k$����U�$s��c�a,. j�f$�
!+�#������C��#���`$���E��
i�ca\. 
�a����*H��, +�r$��C� ��G �
�lk$�
�E�7aC���)��?

G{C+�!l���m�
�E�
iG$��+��U����c#��!b$, vfvf�
�!b$�~E�#�!b$�
4i�
��!l. 4\�����G{C+�!���4#E�. `�$���m�
�+"�2f �1-�, 
v$
�E�
�!���G$��
�\�j�,�2!uca\? G{C+��
g�
g#�!�
7+#�4{�!�U�$s�ca\.
G{C+�h��
7#�a�2+"+#�`�$�
o#��E, �����C\�
v$
�+"���!-�c�a�$.
4�e$�
v$
��"���1�1���,��*�#,6!+5�(Horlicks,�Boost,�Bonvita�) !"C\�
�!���c�a�$. G{C+���!�w*$��!�w*��!�j+����ca\. ���E�!	b!���
���!$���+"�j+����W��*mca\. ��siC��vfvf��
�, ��!����!�)��E��
�m�
G{C+���C���!���fca\.

\f\f�
�!�4iC��G{C+�+#�`�$��C����!���1i$�c�a�$. z�,qE��a ����a$�
‘�!�V��!�V’ j�f�4i�!���(����
\�`$�U+*#�!�4i�ca\. ‘�!�V��!�V’
G{C+��U����c#��,�G{C+��
E". vfvf�
�,�G{C+��#�U����c#��,\!

*H; 
�+"��
�o�
oC\��!�l5�
o1#E���#�!W�7C���
�$.
`$����E��l5�*��!+�!�E�4�(���+!��l5\. ~�f�- `$��)1�iC\���E�
�v�!k�G ����
�$�Gk��!�JK�(Glucose)�4�(��- �v�!�����+���
�!�
jw7rl5�Gk��!�+J��*o¶-��
-���!����o�!E���E��*y \�+��!�
�$�-
c+5��!����(Glycogen).�

Gk��!�JK�- j�
\�*����)��,��,*H ���+��G��
#�
��\. c+5��!����
j�
\��*o¶-��
-�, *���Gf�!�
-��Gk��!�JK�UG$. ��E�c+5��!��+,�
*����)�2+"hE�
#�
� \�\�4E+". *����)�Gk��!�+J�1��4\�
���6G�
U�aE��!�(���G$. 4����
��f, 
��L$�
"��+!��l5\. G{C+�!k�!�,�
��m�
�E�- j�#��)��G$. 4\��¥�) ��G$�- !	b�����#�a ��G$�
j�+�#�,\. saC\�7"����6!�5�UG$�G{C+�h���lkf���!���
��+���!�
���m�
�E��l5\.

U,�E, 
v$
�E...?�!�f�G-gh���*H��, ���+�, �5�W7���!$��
��a��+a��
�
�f \�
v$
�E��*o��,��!�
+�C\l5\. ��m�
�+"�1�, 
v$
�E�
"��6G�
�*o��,�- U�aLl5��
�i5�G$. ��m�
�+"�!�f�G���!�� ��E�- 
���
�5�W7hE�G+a
�������f$. 
v$
�+"�G{C+��G���!�� ��E�- 
����5�W7�
�+a#�a��!�
�!H�G$.

��m�
�+"�1��
v$
�E�U�aE��mC�\�j�a�E�`E"��)b����,? 4E+". 
5b�G�
]o#�
+, \���`wv���. 
�$��1n$�zo#��q���4aC\��
�ca���
E"��? 
�$��
1n �E�
�
g�j�,�1n��
�il�4i�ca\? 1n���
�il�~�fyE+". �V�!�
�V�!����$�(protein)����. ���$���L�G�`E"\�j�f����,��fca��!l? U$.
���$�`E"\����; �������+��G�
5��!�4i�G$��+�! �V����"�JK�$s�G$�

5b�G����$�����G��!���!��
-��E�j�,�UG$? �l�5��C����� +���

#�
� ���g#��E�!E��E��*#�{�G$. 4� �$��"��!�7fx�! ��G����$��i$�
�
�\�- 4i�7fx�!6!k$��*#�{C\��
�ca\. 
5b�G�]o,�E�
y���$�`wv!

*����)�����$�- �*o��,����$�4�(gE�j\�1n��!���fca\? 4\��
�"���- jC��
~i��)b���
�ik$�
5+��]f$��
�\�1n��!���f$����,?


�+"�`�$�j��!�!�
�!$�Gg�c�a�$? 
�E�!�E7#$�(Calcium)�j�a�* \��
�il�
4i�
��!�`$s�
#�
� \c�a�$. G{C+��G ���+�#�,�!�E7#$���f$�sa�
�h�W* \�2+aC���)b�����- ��m�
�E. ��m�
�+"��-����
ic��i$�G{C+�!l�
y!�
{!�,��+ahE��5�W7��
fca��!l.

# ~i�G{C+��G�j��
�\�
E��+5�ca\? ~�
\���E�
���f����6!�E�
E�
�+5�ca\. .

# ~i��
(�G{C+��j��
�\�
i��+�ca\? 
���f��#\�G���E�t��
m\ca\.

*H#�,�
i� �E�
E�+5�!b$, 
i��+�#b$�4�e$���u�+!��V���G��,�
*��+#���el�
��c#��!���m�
�E�4i�ca\.


����
�"�- !�f�G-g�G�
E�j��
�\��+5�ca\? sa�G$�
���!

v6!�f�
i��+�C\�j��
�\�
�E��!���G$? ~����i� �E!



!�o����!��,��5�W7�!�,�* \�!+5�
v$
�E��!�(�l5\. 1+���!�
E�
�5�b$�- 
i��+�#b$�
#�
�$��*o��,�
v$
�+", `$�G{C+�!k�G�
�!�� �����,�E? 4�f�- 
���1+5b!+5��
�� \��!�(gi�c�a�$.

.�"!$��V�\$��
(�G{C+�!l�7o#��#��"�#�
i��+�ca��!l. jL$�!���
�5�W7���!��¿ÀC\�y!��#���!b$, 
E"\��5�W7�G�o�G-+�#�!b$�
!�)�
�ca��!l. !�E�jL$���5�C\�- �ic�`��!��g#����!5�!b$�G{C+�!l�
�5�c�a,. `� ����#�,i�G��-����r$�- jL$����m��,�$�(jL$+
�¤uC\l5�
*�b$, �+*r$����mb�
+��+��- jL$����m��,$�j�ca��!l),��\G ��(��
��r$�z�
�c�a,. 4�e$��`�m!���
-g#E�x(���!�(���4i�G$. 
�$��
1n +��(�*o��,���� +�)-�j�
g�*����)������!�
#�
� ���g#�����
\�
�
�"����*o��,�
v$
�+"�`��$�
#�
� ���g#�\.

46G�‘
v$
�E’ j�f�`�$�
oC\��!�(gi�
\�c������a6!�E���!�E��5� \�-

��iC\�c+��G$�
�+" ����! 4�f�`!���a6!�E�
�E�1#�
�� ��!�!�
�i��crl5�
�E
(+)!��iC\�c+��G$�
�+"r$�- 
���!-gE�1�!�
�$�

�+"r$�‘
v$
�E’ j,�Go�s���g#�\.


(+)!�E��5��!�
�$�
v���!l�jC��
51�G�
�E��i����
C��
51�G�"�
$�
��$. 4C��
�E
(+)!l�"�
 ��!�!��l5,��? 
E"\���!l��*+��!�!�
�l5,��? *C��!���4E"��E�"�
�`��!$����. 
�
g#�,�E, 
�+"�

�!�
� \�\�~�f����"�
�+�#�~����	.


v�!��yiC\�
�+"�
�!��!��sH ����!�‘U�J¸���7�’ (Accidosin)�j�a��*�#,�
¢7�
(+)!�E�
#�
� ���
�ca\. 4C��¢7#�,\�4#�+!�G���a�!�

v1�yiC\�
�+"��L�!-��#��!�sH ����!�
#�
�ca\. 4�
g�
sH ����!�
�$�
��E�- U�J¸���7���*�#, ���
����!l�!�)�
�c�a,.
4C���
�E�
E��f�
�����!+5�z�
� \$�j�f�
�7��Umb���6!l�
��H1�c�a,. j,��, U�J¸���7��
#�
� \�+��
�v��+���*m�i�ca\.
j�a�L$, *����)�
v$
�+"�1�, 4C��‘U�J¸���7�’ 
�E�4�e$�U
 ��,\!


��a$...�
���!-�
�E. 4+��
�o�4+)#��5$, `���u!l, GfC�!�E�j�f��,*H�
�!l1�
-����!�(��hi�c�a�$. 
���!-�
��E�
����!-g ���+�+#�

�!H�!���b���
�i-!+5r$, sa��+ar$�!"�ca��!l. 4�e$, 
��E��l5�
* \�!l��
�����$. !�E7#$, y,�EJK...�j�f�
"1���*�#,6!+5r$��*��ca��!l.
x(��`�-!5�!�4i�sE�(Freeze)�+� \�1�!���(grl5�
���!-�
��E��!���E�
4i�
��!�,��*�#,6!k$�(Preservatives)��*��!�
�c�a,.

*����)�
v$
�+"�#�`�$�2��!H�!���(g#�
�7#$��l5��
�\�- �p!��#�,�

(+)��
�+"r$, �*�#,�
���!-�
�+"r$�j�,��*m#"�$? 2W*#��!�4��+a �
�1��
\�~�f����U����c# ��G��!C���G$.

4�+a#�`�,�!�" �E�
�L�G����a�!�
�E
b�+���
#�
� \ca��!l. 4�L$�
j()�a��*�#,6!l��l5,. 4C�#���l�-��
E��f��"!�`��!�E�
�E�

b�+� ��#�H \�1�
+,��*mr$�!$�
q!l��l5,. 
��o���#�H���!+5�
��6c��
#�
� �#�D�f�!)�!�,�G{C+�!l��,�1E�7fx�!�
���+
�

+�C\l5,. 
�����j�a�E�*����)�2+"�
E"; 
 �+,�G{C+�!k�G$�7fx�!�
�*#�+!�v �!H���(Dialisis),�7fx�!����f�
f+��(Transplantation)��*mr$�
51�G!


���+
�z�
� �#�
�E
b���
���!-�!+5��,�
�v��+��*m\l5\. 4C��

���!-��!�E�7fx�! +�W���G+"�G$���"+���j�a��*�#,$�
�!�
51E�
�l5��!�!(�o#�
-��l5\. 
�E�
b���E��-��E"; 
"�+!#�,�* \��b!�L$�
(�*H"����
��a...)�U����c# +�����!��G$��*�#)6!l��l5,.

1980-!�E��"!��!u�
�a�~i�2f�,$�
�cJK�����l�-��`��!�E�
�+��*m#�
-giC�\. s���z�
-���"!�#���!E�¤{�E�
���2f�,$����
�#�H���!+5�4C�#���l�-��
E��f�`��!�E�
��srl5\. `�$�`$�G{C+�!+5�
‘7a���!�q��’ j�a��
#HE�j\b$��*m#��E�4iC���"��
�\$. `�$��(�$�
�,*H��)b!�5�G{C+�!k�G$��
�\��,\. G{C+�!k+�#��)b��+ahE,

��!l�4#EsE�`�$�Gf�c���E�4i�
���- 
��!k+�#�U����c# ��G�`�$�
�*mr$���1#�G$.

18.�`w7E"���)b?

“�!�5���2" �E�- �C�H�!��!�E�tW7���!�E���iC\��M�!������"$�
����!�
-�\. 
� ��7"�U(�!�E�
icLl5�¢�!�E�
"�G{C+�!l�¢,��!��
saC�,. tW7�iC\�����!�
-���5�C���C�H!+5�����
�
G����!l�
*��s�1E+". �C�H�!��!�E�
��!l���+"��*m#byE+". `�$�*����)��!��

#�
� \$�tW7��!�E�!l�!��oL$, xHL$�
�1�1n ��+�+#��i���Gc�a,.
4����
��a�`w+*�`$�`�-gE�U(����f$�Uh�$�"-*$�c�"��
51E�`�\�

hHL$, 2" �L�, xHL$, !��oL$�!"C\��!�(���4i�c�a�$.”�- j�f��fca���



4#�+!���5�(+�#�5�������. �!�. `$��u���. (�{b�G$��(����"�f�- 1!���
s�v�$)

!��#E�1w|�q#�,�����!E�!��*��1962�4E�‘��5,��*C�$’ j�a��"!��!u�
�
�a�D+"�jV�,��. 
��iC\�7"��H!l...�

“
��H�!�1��y!�s�7 ���
�a���s��
a+��
q�!�" �E�46c"�C\��
��a�
`��!k�GW��*�f�1�$. �*C��!�"$�sa�G$�
�\�����`����i$�$. 4C����s��

a+��4,$�
g�
g#�!�!�)��E��
�!�U�$s �\.

1956-$ U(gE�46c"�C\�`�-g��*�+"�#�����6!�E��l5�4+"!+5�~i�1��
�(�!l���f�
	 �,. 
C���(�!+5�
	�!��M�!������"$�tW7��!�E�!l�
����!�
-�\. �(�!l��* \��
�h,. 
C���� ��iC\�`wv�
gC��4+"!l�
���C\, 
+����a��(�V�!l�4aC�,. �(�V�!+5 ���a���s��
a+�!k$,
xHE�1VC��`w*�E�]�!k$��* \���
�h,. �!��+��4 ������g#1E+". 
C��
�(�V�!+5��(��
a+�!l����!-�1E+". *�f��G+a��!��(�V+���(��

a+�!l���!-g,. U,�E��-+�h�1E+"; 4iC��7"��-+�!�E�13�`�-!�E�
Gwv��
�H�!���(�$. U,�E�21�`�-!k�G��s��$��-+�hE�jC����f�LyE+".
tW7��!�E���iC\!l, Go�s-��tW7!+5��t(�����
	�
\���
+��sa�
�hH,6!����h��+�r$�
	 \��"���Gca\�j�f�
��
�\�!(�oC�,�”


��H�!�1����7#�
a+�#�,��V�+! �+"�!VG$���E"���E"�
	C\��i�\�
�l�-��
"�1n#6!+5�4CD�E�jV���"+!�#�
���+� ����- ����!E�!��*�.
�����. `$��u��i$, ����!E�!��*e$��*�#,6!+5���5�(+�hE�
#�
� \���E�
z�
�$�
�����!+5���orl5��!l. `�,�1w|�,$��f$�1�*�#$��h��a\.

���U��mW7!l��h��a��
�i-!+5�+� \��*m#�
�c�a,. 4�+a#�1w|�,��
t����,�1�*�#$�j�
g�4i�ca\?

4����������`$��u��H��
-g#E�:

1.�4C��Df�U(�!�E�~���~i�!�-��
h+�������5���W��*g#��!1E+".

2.�4#�+!���u�+!#�!�4iC��1�*�#$, 4��
�\�U+" ����	"�!�(Agri�factory)�
��orl5\.

3.�����)��!, 1906-$ U(��s���JK�`�-gE�3,600�U�sl��!6!l�4iC�,. 1986-$
U(��10��!6!l��-����4iC�,. 4��
�\...?�

4.�
����
�"�s���JK��{��!l�~�
\��+!��!�\+�+#�1+51 ���!l. 4�f�
4�(���!6!l��-�����l5\.

5.�`�\�
��$
H#$�
	r$��
�\�
h���!6!l��-�$�
	#1E+"; 
h��4,���
	C\�
�ica\.

“�*�#,���6!k�G����G�sg�!���`E"�
h���!6!l�
	�!�
-�1-�,. 4q...�
U+"!l�- 
��!��G$; �*�#,6!l�- 
��!��G$. �q����u1E��-�$�
��!$�
j�
\�!�)��E��
�G$” - s���JK�`�-���(p#E�
o|�. tH6�!�.

...�4\�1w|�,$���5�(+�hE��GC���E�z�
-��1+5b. `�\�
��$
H#$�
o1#E�
t����,\, �hil5\. 4�+a#�1w|�,$��
�i5g�
+�hE�U,\. �h��a\. ~i�
*����)��*�#, +���(pE��
������!�4�
g#�,�1+5b!l�z�
�c�a,.

+, +�r$��-c�c�G$��(p��!�4C��1+5b!l�z�
�c�a,�j�a�E,
�q�q������Gl�`�$��!l1�!)�c�o��
��ca��*�#,��� �+�!5�E�j�
g�
1+5b!l�z�
�$? ‘
v+����-7’hE�z�
-���*�#,���6!k�G�j���,�
1	��)�b�4��
�\��5�C��i�ca\. U,�E, �q������Gl��*L ��
�$�
�*�#,6!l, �h���!�E�!+5��
�o�`�$�
o��E+". �*�#,6!+5�
�-�!�l���G�`�$�jC���!l1+#r$��!-
�E+". U,�E, `E"��)b!+5�
*C��!�
�c�a�$. j\�`E"��)b�j�
+��
o���G�j\��6!�,��)b�j�
+��

o#���(�$.

*����)��)b!�E�sH1+,�#�c+�#�\. �)b���
�i-!�E�* \�1c�6!l�-
+�-�y�, y,�EJK, !�"�H...�j�f�2+a#���f���!l. `�$��(�$��)b�
j\��,�L$�- ����G�j\���+��#��
��+!#�,�* \���
�i5�!���E����o��
�!�lk$. ����)��!�100�!�"�H��l5�~i��)+��4i���~����`� �E�
*��s�c�a,�. ~i�i�G�90�!�"�H���+�r$, 4��,�i�i�G�20�!�"�H���+�r$�
4i�ca\. `�$�* \l5��)b�j�f�100�!�"�H��)+��*��s�c�a�$. ��E�100�
!�"�H+#r$�
C���)1�iC\��
�f���!�lk��? jC������G�j��5b�* \�
��+��#�, 
C��
51�G��-�����)1�iC\��
�f���!�lk$.

��E, �,�G���+�#�,+���-����j��
�\$�z�f���!�lca\. 
\��1�, 4C��
‘!�"�H’ j�
\�- ��L�G����hE��h��a�4#C�� ����()6!l�(Colour)�

g�
+�h"�,�!)�G. 4C���a��!)�G!l�- �hil5��q�����E�
�*EL
g#���E+". 
����
��f�����- +�-�y�!l.



����G�jC���+!#�,�* \���+��j�
+��`�$���JK�!l��"$�
o#"�$. U,�E,
��+�+#��t� ���*m#�
���1���,��
�i+5�����G��!���!��g#�\. ~i�
`
i�G�!�E7#$�* \�G+a1,�E�jL$�!l��5�W7#+�#1E+"�j�f�+� \��
�!�l���$. 
C���!�E7# +��#�����
 ���*m��E�G+a
���2+a�+�r$? ���"�
��
 ���*mr$�* \�!+5�#���E�z�G$. ����G�����#�`�$��#�H ��
* \�!+5���E�j��
�\���2��!H�G$.

4+��4�e$�j�+�#�!���HC\��!�l���$.
1959�-$ U(gE�U��mW7#�5��´h��!������7"�
H�*��+,!+5�����!�(���.
s���JK�`�-��c�����a6!�E��5i$��!�	!l�
�o�U��mC�����!�����. �!�	h��
4aG!�L$, 
���!	b!��L$, �-+�hL$�!�E7#$�(Calcium)����"�!��
!�)�
-�\. 4��5b�!�E7#$��!�	�G�j6ciC\�c+� �\? j�
+��U��mC���.

�+a \!l!l, +��!���
��a+��yGC��
C��c���6!�E�- �!�	�G�
�!���!�
-���)b��-JK���q#$��-�$����. �!�	h���,*H��)+��Umb�
�*m\�
�� �����!�����. 
�E�!�E7#$�y!�G+a��!���4iC�\. U,�L$, 
C��
�)+� ���f��!�	h����E�
��G ���+�#�,�!�E7# +�����,���
 ���*m\�
�!�l�+���)�C���.


����
�". 
v1��
��E�!�E7#$��l5\. U,�E�
v��(�$��E�E�!�E7#$�
4E+". ��Á7#$��-�����l5\. ~i��hil5�������l�5�`+��
f$�
������a$�- ��L�G ���+�#�,+���ica\. �!���������!(�sg�+
�j� \��
�o,��. ‘!()�E�!(�+���-����`$����$’ j�a,��- 1w|�q!l. ����
!(�)�C��
o1#+", 1w|�q!k�G��Hr��f��*��+,��"$�15�c,��.

`��G�j�!+5��sg \- 
��o����,6!�E!+5�~g �����!�����. `��G�
j�!k�G$�j�JK���j��!�
-�\. s��, 4�(��j�!k�G�!�E7#$��iC+�r$,
4�(��j�!k�G��EL$, !�m!o!k$��!�� ���. 4�(�����$�!	 \�j�!k�G�
j�JK���j��!�
-�\. !�m!o!l���a�4�(��j�!k�G�!�E�jL$���5�C\, ~-g�
G)��chiC�\. !�E7#$�*��s-��j�!k�G��"*�!�jL$���5�C�iC�����1�,
~-g�- G)��!1E+".

“�h�!����*#E
�-gE�~�f�- ���a��a�!���fca\” - j�a����!i +��
��m�s ����´h��!������¾. (1973)�.

4��iC\�`�$�j�,���HC\��!�lc�a�$? `$�����G�j�,�1���,�* \���
�il�
��+��#��
+�����"��#�H \���!�lca\. 
\b$, ��+�#�,�* \���
�il�
�!�(���)b�4E"���"�#! 
�
g#�,�E�- !�E7#$���+�#�,�E���E�
j��iC���\�j� \���!�lk$. `$��)1E�!�E7#$��!���
\��(��+".

4��,�i�
g�
+�#�,�1n#�$�4i�ca\. 4C��+�-�y�!l�jC��4� �E�
�#���ca\? `�$�*��s-���)b�
�!5�E�
+��!�
-��`$��yuxi���1+,�H�\�
- ��E����a$. 4�E�+�-�y�!l�����f��E+". 
+��!�
-���)b�
4+��+
hE�
y"��`��!k���1+,�Hca\. 4\�- 4�(���\����a$. 46G$�
+�-�y�!l�����f��E+". 4+��+
h�iC\�7fG�L�GW��*EL$��)b��
�V���7fG�E��`��!k��, s ��+
�xi��..�j�f�4�e$�
"����1+,!l�
`+��
fc�a,. �*H��, ���4f��
G�hE�- 7fG����!+�7hE�+�-�y�!l�
����fc�a,. 
+��G�Low7!5�E��ow*�
-��4� � �E�!"�c�a,.

~i�+�-�y������f���G�j �+,��h�����1+,!l���+�?

1.��yux��j�+J$��
2.�4+��+
�
y"$��
3.�!+)#�x���
4.�7fG�E��`��!l��
5.�s ��x���
�
...�4�
g�
"��������a6!�5��)+��+�-�y�!5�!����fc�a,. 
\b$������
��+�+#���
�f \! 4��
�\�- `�$��`�g#�!�+�-�y�!+5�*��s-��E�j�,�
UG$? +�-�y�!l��yuxi���1+,�Hr$��
�\�+�-�y,�!���4i�G��?

E"\��i��f��? ���1+,�j�
����i���a$����. `�$��(�$�+�-�y�!l�
�����
"�2+"!�E�������a6!k�G��-
-���i��fc�a,. �*H��, ���
4f��
G�hE�+�-�y�!l�- * \�!5�!�4i�!��g#�\.

�!����q���*��+,�
g�- jC���+!#�,�* \���+��#�, 
����+!+#��)��!��
�!���!�����\. 
�
g#�,�E�`�$��(�$��)1E�j�,��+!#�,�* \�
4i�ca\�j�
\�`$�+�#�!�+"�GH#\�4E+". 
+����E�!�q \���!�lk$.

4��
�\�- j��+!#�,��)+��`�$�*��s������\? ��L�G ���+��j�f�`�$�
!i\$�* \���
�i-!l�
�6c#��)+���1��!���(�$. z�,qE, �`�g#�,�
* \���
�i-!l�������a ��G-
-������G��6G�1+51�G$��
�i-!5�!�
���a�+�c�a,. ����Gl�5�`+��
f$����1+,!l��h�����h#"�G$.
����G�����#�`�$�z�
� \�\���f$��h��a��*�#,����a6!+5 ����. 
���
�
�", ����Gl���"�E��#�H�!��
�$�* \���
�i-!k$�- ����G�����#�`�$�



�#�H�ca��*�#,6!k$��i��
g�
+�hE��-����~������H�����a�+�#+�.
��+�r$�- �*#L$������a�,+�!

`�$�*��s�������4��,�i��)b��+!r$��(�. 
+������
+�#�!��*�#,$�
!"�!�
-�+��j�f�`�$�
or$��)b!l! 4+��`�$�*H#�!���HC\��!�l5�
��(�$. �*�#,��!"��l5��)b!+5 ��1��c�a�$�j�a��
#HE�- 
+, \��+!�
�)b!+5r$�U��mW7��*m�����,�E��"cE�j\b���yw*�\! z�,qE�
�m+�#�,�`E"��)b��!6!+5�1w|�,����a ��E�`�$�4{C\�1-���$. �f
gr$�
�+5�!���1+�!l, tW7���!�E�r$��*�#,���6!k$�
#�
� ���5��!�
�$�

h�!l, ��
�����a$��*m#�
-��1+5W*E�
�!H�!�
-��
{6!l...�j�f�
4#�+! ���+�+#�4{C���)b!�5�4�+a#�`+��+ahE��l5,.

4�e$, �-+�h�����!�	!l�(s��m"�),�Gwv��
�o�!����-+�!l�("�!��) j,�
1#�
�����hE��#�H�!�
�$��)b!�5��"!$��V�\$�*C+�!�E�c+��c�a,.
�l`�-���)b�1�*�#$��{��!��yiC\, 
�,�-��!$�
q!k�G���
�m�
4#C�� ����	"�c�1-�\. j,��...�`E"��)+� ����c�a�$�j�f��"!$�
�V�\$�v�o ��HC��L$�
#qE+".


�
g#�,�E�- jC���)+� ������1��
\? ����
+�#�!�‘�*�#,��!"��’ j�f�
��Hr$��)b!+5 ��1��!"�$. g�!�E�
+� \�1�!�
�$�jE"��
�,6!k$�-
�)b!k$�4i����*�#,$�(Preservatives)�!"�!�
�
+��j�
\�`��G ���HC���
1n#$����,? - 
��+a ��1��!"�$. 
{�+!!�E�
5
5�
�!�4i�
��+a�
�1��!"�$.


5
5�
�!�4i�
\�
{G����,? 
+��z���1��!���(�$? ����) ��G�U�sl.
4+�
(+)!��iC\-�*�#, ��E����E�!V��
�ca\. s��, x(��`�l��!���E�
4i�
��!�,��*�#,$�(Preservatives)�t*�
�ca\. 
���s�,��
5
5�
�!�
4i�
��!�!���VG�(Vax)�����
�ca\. 4C����V�!�������`��$, `$�G{C+�!k$�
U�s+5���6cW�*��s�c�a�$. x6!l���6G$�
5
5�
�,�U�s�������a +��~i�
! ���!�(��v�(���!5�,�E���VG�+!2+a#��c+��G$. 4�
g#�,�- �#����$�
j�f�`�$�`$s���6Gca�
5
5�
�,�
{��+!!+5 ��1��!"�$.


�
g�#�a�E�j+� �����*��s��\? x6!l�j+�W�*��s-��L$��*H�
��G�
4+��+
�4i�ca\; !	b!+5�x�!�7fx�!�$, �
i6G�L$�4i�ca\. �*�#,�
`Wv�!+5�v �!H�!, ~V6G
� ��!E��E�4i�ca\. U,�L$�- `$�
�lkf���!+5���L$�
"�,�
� \$�����
+�#�,��*�#,��!"��!+5�`�$�
�1� \�1-�, j+����(���,�L$�*��s�"�$.


{6!�E�
i�!�"�(Season)�
{6!+5�*��s�"�$. ��q#6!l, �+�!l��
��a��oL$�

i�!�"��)b!+5W�*��s�"�$. ����!�`�$�!i���1��G$�*����)��
{6!+5W�
*��s�"�$. �!�m#�, ��+{, `��", ��$
{$, *��
�-��, ��l5H, ��t*p...��
��a�

{�+!!l, `���q#6!l, 
#f��+!!l...�4�e$�
+, \��s��C�#��)b!l�
(
C�C��
G�!�E�c+��G$��)b!l) y!W�7aC���)b!5�G$. 
+*��
�)b!�E�]�, U���
��a+����
�����a�
�����+!!l. `�$�jC���)b�*��s��
��(�$�j�
+������`$�������g1�G�1-�1�"�$.

`$��lkf���!l�~�����o�G$�~����i�v+���(�. �����- !E��+"r$,
4q���- 4+��+
+#r$, !*���- 4�# +�r$, !��$��+���+"r$, ����-
7fx�! +�r$, \�����- �(��+"r$��(�$, *��#��G$�v+�!5�G$. `�$�`$�
��+"��)� �\�6c,�E�j�,�v+��*��s� �����fca���, 
C��v+�rl5�
�)+�W�*��s�"�$. �lkf�+
�
"�
� ��j�,�v+������G ���+��#��-

+��`$��)�b!l�`��G�
o1�G$. �)�b!5�E�`��G�
o1�!�
-�, 
7�
����o�`�$��(�$��)b!l�����G�`�+�+#�z�
� \$. 4\���7aC��
�)��G$.

19.�4#�+!+#�1i$����$! 4#�+!��!��i$����$!

��E�4#�+!+#r$, 
������	+#r$��HC\��!�(�l��5�$. ��E���f��*m#�\�
j�f�\�6c, ���E�����f$�
+, \����C��b!k�G$�`$��+a#�a�1��]a�"�
!��)$�j�
\��+��
oC\��C\l�5�$. `$�1�]aE!5�E�������lkf���!�E�
!	b!l���6Gc�a,; �����4#�! +��
���c�a,. ��6c#�!	b!+5���E�
����#�a��#Eca\. ���!�
-��!	b!�������#�a$����C��b!�5������
`+��
f$. 4C���!	b�����#�a +� �����- `�$��`�m�j�f�!i\c�a�$.

U!, �"cL$�- ���L$��`�m�j�
���4E+". 
�a���!	b!l�����#�a ���
�"$�~����i��*EL$�� \)�W7#+�ca\. �����4#�! �E�`�$��+"h����
�+�, 
���U����c#$����!b$, 7a�
�!b$�4i�ca\. �m��a��+{��, 
7#�a�
�)b, ��!��a��(��, 
5b�]f$�*��
��...��
��a+�r$, 4#�+!�G�1������,�

{�!�{�!6!k$�1��]a"�!�
+�ca\. ������*E!+5�`�$�!	b!5�E�2���$�
�
�\$�- 
\���+,�v!�
� ����!�l5���1i$�ca\. !	b!+5���6!�
e�� \�
1-���$; 
���hE+"; ��E���+,�v �!H \���!�l5�
e���!���(��E"��?

+�r$�`�$��*m��E+". ���!��a�!	b!l�
Ec���
ic�ciy!+5�
�i���Gca\; s��$�- `�$���+"�1����m�4E+".



1�]aE!+5���L$�������\, �*�#,��iC\!+5�����Gl��lk�\��
��a�
���*��,��*#E!5�E������4#�! +�r$, 
���U����c# +�r$�2�C����!W�
7+��c��a�$. ��E�- ~����i�2+"hL$, `$+���
�\!��!���1i$�ca\.

����G�`�$���1��*m���!��gb��*m\1-��E�- 4�(���+!!�E��*m#"�$.

1.�\+)�2�aE�(Support)�
2.��(��E�(stimulate)�

!	b!l���6c#�s��, 
+������#f$��+����������	#oC\��
�f+��#���
4i ��"�- \+)�2�a"�G$. `$��-gE��5��G$�`�+#��
�i6!l. U����c#��,�
2+"hE�vfvf�
�!�4#6G$�`�#�,\, 7"��`�6!�E�j+�r$�!(���!�l5��E�

� ���c��G$. `�m�- �����4#�! ��G�\+)�2�G$��
�\��m1E�4i�G$.

����lkf���!�E���6c#�!	b!l�����#f$��
�\, `�m��)+���f�ca\.

��G��sg ���,�
+*���)b!+5�`�$��!�(���
�m���!�� ��L$�`�m�
�)+� ��i$s����
���!�\. 
7#�a������������	+#�`�m�
oC�i�ca\.
`�$...?�

4�
g, �����4#�! ���!�
��
�f+��#���!� �i�
\�����- \+)�2�a"�G$.
“"6!)$�
���~5�$” - j�
\������	����G. 
���\, ‘
-gq�#�7aC���i \�$’
j�f��
�il. `�$�����G �\+)�2�ca��
�\, 4�e$���!��!�!	b!l�����#o�
U����c#$��i$
��	��*mca\. \+)�2�a�"�7aC��7cW+*#�G$.

��6c#�!	b!l�����#f$��
�\, z�
�$����C��b!l���!��!��,+�. `�$��,�$�
�"$�!	�
���!�, 7fx��!	�
���!��!nK�$�����fca��? - 4E+". z�,qE, 
+��

�a��$�����#a���(g#�!	b!l. 
����"$�- �"W7�!E�z�
-����6c#�s���-

\�����#f$��
�\����C��b�����fca\. ����#a���(g#�7fx+��`�$�
��c�
+���
����,�E�- 7fx��!	�G$��)�������C����!���fca\. ���!�+�C��
!	b!l�����#f$��
�\�����f$����C���b!l�- 
��+a�����#�a���1��*mr$.

*����)��!, 
� ��6�!�E��"*�,�
V�G!l��l5��
�\�
��+a��!V����f$�
�(�����
�\��,\. j�1��7��y�o�
� ��6!l��m+�#�c�1�$. 
���

� �� �E�4�(�, ��f�`�l�
V�G!l��*�ca��
�\�- svsv�� ���+��
����fca\. 
V�G!l�
� �� �����~-g���!�lc�a,. 
+����f$��(���E�
�-�$�!V11���g#�\. 
� ��6!+5�
V � ���m \$, v�(gr$�����
C��
svsv ��
V�G!+5�x�!���(ghi�ca\. ���!�+�C��!	b!l�����#f$�
�
�\�z�
�$����C��b!k$�4��+!����. ��E�- 
V � ���m \, v�(g�
!	b!+5���� ��lkca\.

!	b!l�����#o, U����c#$��i$�$�
�\�z�
�$����C��b!+5�j�+��
� ���
�!�l5�\+)2�a�"����g#�7cW+*���1��*mr$. �iC\!l�4E"��E�- �����
U����c# +�����!��!��E�`"$��
a�
�G
6*�, 4#�+!��i \�$��
��a��+a��

#�
� �"�$.

jC��1���,�7cW+*�j� \���!�(��L$����E�!	b!l�����#a���1��*m�\�
������c#��,��G$. !	b!+5�����Gl�5�#�
��c�+��G$���+"+#�jE"��
�iC\!k$��*mc�a,. 
�L$, �*�#,��iC\!l�- 4i�G$�!	b!+5��l�5�#�

��c�+��
����, `Wv��!	b!+5�����!�z�
� �b$��*mca\. `Wv�!	b!+5�
`�$��lkf���!�E����c�+���
���,�E�- 
+��!�+�#�!�
���!�
-��
Vc��
�
�c�a,. 4C2+"h�L$�`�,��i \� +��`�$�`�������,�E�- 
Vc#�
�f���!+5�
f \�j� \�1����(g#�i�G$.

7cW+*�G$, \+)�2�aL�G$���,�E�!	b!l���6!��E�4i�!�����G�
��b�\����U����c# ���~����	. �����~������	!

4#�+!�G ��i$�6!l�- j�a�E���g��5� \���!�(�, !��!k�GW��*�f1��\�
j�f�
� �yE+". �����4#�+!�j�,��*�Eca����
+��!+�sgr6!l! -
4\����4#�+!�G��i$��E.

4#�+!+#��s�
�f�\�- y!b$�j�+�#�,�1#$. 
\�- `$���u�+!h��
"�
��+�!+5�G+a�G$. 
����
�\, ¤u2+"!5�E�`�$�4#�+!�1�!��iC\���f$�
�
�\�- ��E����,�*H��*m\��!�lca\. jC��~i�¤u2+"����a ��G$���E�
��+,��#��
� ����!�lca\. ����)��!�- �*E�
����C�����E�
���
!�H#�!$��+5����f��`�+#��i���G$�j�a��!l. U,�E, 
+, +�r$�]o�
4�f��"!��6G$��*E�
��!l�
#�
�-gE��l5\. �q����E�- ��+�!k�G�
�!�+��G$���+���!�(�\.

�q��!�����E��+{�+
�j�+��
� \$�1w|�,��!i1!+5�`�$�

#�
� \��E�4#�+!�Gf�c���E+". 
��+a�`�$��V+�#�!��
#�
� �"�$.
1w|�, +��4#�+!�#���4+)C��
#) �E�
#�
� \�\�- v! +����$
� \$.
4#�+!+#�]f���G�`�$�1w|�, +���
#�
� \�\�- 4#�+!��56!+5r$,
4#E
�,���u�+!+#r$�4{�
��G��	�G�G$. 4#�+!�G��i$������"$�
U����c#���E��
a"�$! U����c#�����iC\������
�\�`"W�7C�+,!l�
sa�G$!



4#�+!��56!l�- �"!���!k�G��
�\��,��G$. 
+����
���a, ��E�`"�$�

+,�i�G$��
�\��,��G$.

��E�`" +���q \���
f���$! �"!��5 +���
c�C\��!�l���$! �qr�+��
��E�`" ��E, �
�\b�+��
"$��
f���$!

4#�+!+#�1i$����$! 4#�+!��!��i$����$!


