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Þ‰Ë™....

‘Þ‰Fò Ü‚°ðƒêK¡ î‰¬î’
ì£‚ì˜. çðv½˜ óyñ£¡ ,

MBBS, DV, MRHS, Ph.D (Acu)

(ÝCKò˜ _ ªý™ˆ ¬ì‹)

‘Ü‚°ðƒê˜ ¹ˆªî¿„C‚ è£ôˆF¡ î¡¬ñ’
Healer. «ð£v ºèñ¶ eó£ ,

M.Acu, D.Ed (Acu)
(Þò‚°ï˜, ñó¹º¬ø Ü‚°ðƒê˜ è¾¡C™)

ÝA«ò£K¡ õNè£†ì½‚°...!
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ÜE‰¶¬ó

êeðˆF™ ï£¡ õ£Cˆî ¹ˆîèƒèO™ â¡¬ù Iè¾‹
èõ˜‰î ¹ˆîè‹ Ü.àñ˜ð£Ï‚ â¿Fò ”àìL¡ ªñ£N’’.
èõ˜‰î ¹ˆîè‹ â¡Á ªê£™õ¬î Mì º¿¬ñò£è â¡¬ù
Ý‚AóIˆî Ü™ô¶ Ü¡ø£ì‹ ÜFL¼‰¶ å¼ õK¬ò«òÂ‹
G¬ùˆ«î Ý°‹ð®‚° ð£Fˆî ¹ˆîè‹ â¡Á ªê£™õ¶î£¡
êK.

Þô‚AòˆF™ Ý‡ ªñ£N, ªð‡ ªñ£N, îLˆ
à¬óò£ì™ â™ô£‹ ï£‹ ÜP«õ£‹. àì™ ªñ£N ðŸP»‹
àì™ ÜóCò™ ðŸP»‹Ã ì  ÞŠ«ð£¶ ðóõô£èŠ
«ðêŠð´Aø¶. Þõ˜ ªê£™ô õ¼õ¶ Þ¶ªõ™ô£‹ Ü™ô.
åšªõ£¼ ñÂS»¬ìò -ñQîÂ¬ìò -àì½‹ Üõ«÷£´-
Üõ«ù£´ ªî£ì˜‰¶ «ðC‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. «î¬õŠð´‹
«ïóˆF™ Ü¿ˆîñ£è¾‹ Ý«õêñ£è¾‹ÃìŠ «ð²Aø¶.
Ýù£™ ï‹  « î¬õèÀ‚è£è èEQJ¡ ªñ£N¬ò
ðø¬õèO¡ ªñ£N¬ò I¼èƒèO¡ ªñ£N¬ò‚ÃìŠ
«ð£ó£®‚ èŸÁ‚ªè£œ÷ˆ îò£ó£è Þ¼‚°‹ ï£‹, ï‹
Ý«ó£‚Aò‹ °Pˆ¶ ï‹Iì‹ «ð²‹ àìL¡ ªñ£N¬ò
ÜP‰¶ ªè£œ÷£ñ™ Þ¼‚A«ø£‹. ÉC¬ò àœ«÷ ÜÂŠð
ñÁ‚°‹ àìL¡ âF˜Š¹‚ °ó«ô ¶‹ñ™. FK‰î ð£¬ô
õ£‰Fò£è¾‹ «ðFò£è¾‹ ªõO«òŸÁõ¶ °ö‰¬îJ¡
àìL¡ ªñ£N â¡Á ¶õƒ°‹ ÞŠ¹ˆîè‹, M…ë£ù‹
ïñ‚° Þ¶è£Á‹ èŸÁˆ î‰¶œ÷ ðô ð£ìƒè¬÷ˆ
î¬ôWö£èŠ «ð£†´ à¬ì‚Aø¶.

Iè¾‹ Ü®Šð¬ìò£è ï£‹ ê£ŠH´‹ º¬ø ðŸPò
IèŠªðKò ¹Kî¬ô Þ‰Ë™ ïñ‚° õöƒ°Aø¶. â™ô£ àì™
àð£¬îèÀ‚°‹ «ï£ŒèÀ‚°‹ Íôè£óíñ£è Þ¼Šð¶
ïñ¶ º¬øòŸø àí¾Š ðö‚è«ñ, -àí¾ º¬ø«ò â¡Á
ÝEˆîóñ£è ï‹ ñùF™ GÁ¾Aø¶. Ü¬î ÝCKò˜
ªê£™L»œ÷ Mî‹ -Üõ˜ Ü¬îŠ «ðêŠ ðò¡ð´ˆ¶‹ ªñ£N
Iè„êKò£è ªê£™ô õ¼‹ àœ÷ì‚èˆ¶‚°Š ªð£¼‰¶Aø¶.

ªï£ÁƒèˆF¡ù£ ËÁ õò² â¡Aø¶ ï‹ ðöªñ£N.
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ÜîŸ°  àñ˜ ð£ Ï ‚  ÜO‚° ‹  M÷ ‚è‹  ÜPMò™
Ì˜õñ£ùî£è -ï‹¬ñ åŠ¹‚ªè£œ÷ ¬õŠðî£è -Þ¼‚Aø¶.
i†´‚° M¼‰Fù˜ õ‰î£™ M´M´ªõù ï£‹ ÜŠð®«ò
è£ŠH ê£ŠHì Ü¬öˆ¶„ ªê¡ø£™ àœ«÷ è£ŠH îò£ó£è
Þ¼‚°ñ£? º¡ù¬øJ™ à†è£ó ¬õˆ¶ ï£½ õ£˜ˆ¬î
«ðC ò£¼ õ‰F¼‚è£è¡Â ð£¼ â¡Á àœ«÷ êˆî‹
ªè£´ˆ¶ ¶¬íMò£¬ó õóõ¬öˆ¶ -Üõ˜ õ‰¶  õ£ƒè¡Â
«è†ìð®«ò âˆî¬ù «ð˜ â¡Á å¼ «ï£†ì‹ ð£˜ˆ¶
Þªî™ô£‹ º®‰î Hø°î£«ù è£ŠH ðôè£ó‹ â™ô£‹.
Ü¶«ð£ô õ£J™ «ð£†ì¶‹ ªñ¡Á‹ ªñ™ô£ñ½‹
Ü¬ó°¬øò£è Ü¬óˆ¶‹ Ü¬ó‚è£ñ½‹ ï£‹ õJŸÁ‚°œ
îœOù£™ îò£ó£è£î ê¬ñòô¬ø âF˜ð£ó£ M¼‰î£O¬ò„
êñ£OŠð¶ «ð£ô ï¡ø£è àðêK‚è º®ò£¶ «ð£°‹.
M¼‰Fù˜ ñùõ¼ˆîñ¬ìò «ïK´‹

ð£Ï‚ ªê£™Aø£˜ “ªñ™½î™ â¡ð¶ ê£î£óí Mêòñ™ô.
õ£J™ cƒèœ ªñ¡¼ ²¬õ‚°‹ Ü‰î àíM¡ î¡¬ñ
Þ¬óŠ¬ð‚° ÜPM‚èŠð´Aø¶. Iè âOî£ù ªñ¡¬ñò£ù
àí¬õ cƒèœ ªñ¡Á ªè£‡®¼‚°‹«ð£«î Þ¬óŠ¬ðJ™
Ü‰î âOî£ù àí¬õ„ ªêK‚èˆ «î¬õò£ù ÜIô‹
îò £ó£Aø¶ .  cƒèœ è®ùñ£ù  à í¬õ  ªñ ¡Á
ªè£‡®¼‚° ‹«ð£¶  è®ù àí¬õ„  ªêK‚ ° ‹
î¡¬ñ»ì¡ Þ¬óŠ¬ð îò£ó£Aø¶. º¡«ù H¡«ù å¼
îèõ½‹ Þ™ô£ñ™ F¯ªó¡Á èî¬õˆ îœO‚ªè£‡´
¸¬ö»‹ M¼‰î£Oò£è Þ¬óŠ¬ðJ™ M¿‹ àí¬õ„
ªêK‚èñ£†ì£î Þ¬óŠ¬ð Ü¬î â¡ù ªêŒ»‹?

îMó, ªï£Áƒèˆ F¡ð¶ â¡ð¶ ªêKñ£ùˆ¬î âOî£‚°‹.
CPò CPò èõ÷ƒè÷£è àí¬õ õ£JL´‹«ð£«î ï¡ø£è
ªñ¡Á Ü¬óˆ¶‚ Ãö£‚A M¿ƒè «õ‡´‹. ãªù¡ø£™
Þ¬óŠ¬ðJ™ àí¬õ‚ Ãö£‚è«õ£, ªï£Á‚è«õ£ â‰î
ãŸð£´‹ Þ™¬ô. Þ¬óŠ¬ð‚°Š ðŸè÷£ Þ¼‚A¡øù â¡Á
àñ˜ ð£Ï‚ «è†°‹ «ð£¶ ï£ñ Þˆî¬ù è£ô‹ å¿ƒè£
Fƒè‚Ãìˆ ªîKò£ñˆî£¡ õ÷˜‰¶ G‚Aøñ£ â¡Aø ªõ†è
àí˜¾ âù‚° ãŸð†ì¶. âŠð® F¡ð¶? âŠð® î‡a˜
°®Šð¶? «ï£Œ â¡ø£™ â¡ù? àì‹¹ îõÁ ªêŒ»ñ£?
â¡Á ðôðô «èœMè¬÷ â¿ŠH ï‹¬ñ ºŸP½‹  ¹Fò
æ˜ àôèˆ¶‚°œ Ü¬öˆ¶„ ªê™Aø£˜.

Þªî™ô£‹ å¼ ñ£FK‚è£è â´ˆ¶„ªê£¡«ù¡.
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¹ˆîèˆ¬î º¿¬ñò£è õ£Cˆî£«ô Üî¡ Ü¼¬ñ¬ò ï£‹
àíó º®»‹. ï£¡ ªð£¶õ£è  ñù¶‚°Š H®ˆ¶ M†ì£™
ªó£‹ð àí˜„CõêŠð†´ Ýè£ æ«è£ â¡Á ¹è›‰¶ â¿F
M´Aø Ýœî£¡. Ýù£½‹ ÞŠ¹ˆîè‹ ðŸP‚ Ã´îô£è
ï£¡  å¼ õ£˜ˆ¬î»‹  â¿FMìM™¬ô â¡ð¬î
õ£CŠðõ˜èœ ÜPò ô£‹ .  Þ‰î  CÁ ÜPºè ˆ¬ î
õ£CŠðõ˜èœ Þ¬î ËÁ HóFèœ â´ˆ¶ ËÁ «ð¼‚°‚
ªè£´ˆî£™ àƒèœ °´‹ð‹ ªêNˆ«î£ƒ°‹. î…ê£×K™
Þ¡Åó¡v áNò˜èœ ÞŠ¹ˆîèˆ¬î 600 HóFèœ õ£ƒA
î‹ «î£ö˜èÀ‚ªè™ô£‹ ªè£´ˆ¶œ÷£˜èœ. ÝÁ ñìƒ°
ï¡¬ñ Üõ˜èÀ‚° à‡ì£è†´‹. ºî™ ðFŠ¹ ªõOò£A
�¼�f�Ž�� �Ë�}�È�c�Â�š�b�Š�x�� �¾�i�È�}�Ï�•�� �Ê�)�j�“�b�� �Â�}�•�k�� �¸�i�¥�u
îI›Š¹ˆîè àôA½‹ æ˜ ÜF˜¬õ ãŸð´ˆF»œ÷¶.

Þ‰ËL™  àí ˜¾èÀ‹ àí¾‹ àì½‹ ðŸP
â¿îM™¬ô. Ü¶ Þ‰ËL¡ Þó‡ì£‹ ð£èˆF™ õ¼‹
âù ÝCKò˜ ÃPù£˜. Ü¬î»‹ «ê˜ˆ¶ õ£CŠð¶ Þ¡Â‹
Ã´î™ ðô¡ î¼‹ â¡ð¶ G„êò‹.

Ü¡¹ì¡
ê.îI›„ªê™õ¡
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Þó‡ì£‹ ðFŠH¡ º¡Â¬ó

Þ¶ ñ£ŸÁ‚èO¡ è£ô‹.

ÜóCòL™, èô£„ê£óˆF™, ð‡ð£†®™, Þô‚AòˆF™,
«õ÷£‡¬ñJ™, ñ¼ˆ¶õˆF™... âù êèô î÷ƒèO½‹
ñ£ŸÁ‚èÀ‚è£ù «î¬õ ÞŠ«ð£¶ ÜFèKˆF¼‚Aø¶.

ïñ‚° ¹Fò ðô èî¾è¬÷ˆ Fø‰¶ M†®¼‚Aøî£è
ï‹ðŠð´Aø àôèñòñ£‚è™, ê˜õ«îê„ ê˜õ£Fè£óˆFŸè£ù
Fø¾«è£ô£è«õ àœ÷¶. î£ó£÷ñòˆF™ è£í£ñ™ «ð£ù,
«ð£Œ‚ ªè£‡®¼‚Aø ðô ªð£‚AûƒèO™ ð£ó‹ðKò
ñ¼ˆ¶õƒèÀ‹  Ü ì ‚ è ‹ .  Þ‰Fò £M™ ªñ ‚è£«ô
è™MˆF† ì ˆ î £™ îè ˜ˆ ª îPò Šð† ì  ñó ¹  õN
«õ÷£‡¬ñ, ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ‹ «ð£¡ø ï‹ ñ‡E¡
îQˆî¡¬ñèœ ¹ˆªî¿„C ªðø «õ‡®ò è£ô‹ Þ¶.

àôè ªñƒ° ‹  ðóM»œ÷ õE è  GÁõùƒèO¡
ð¡ù£†´ˆîùˆF¡ M¬÷¬õ ï£‹ Hø ¶¬øèO™ ¹Kò
ºò™A«ø£‹. Ýù£™, Þ¡Á ð¡ù£†´ GÁõùƒèO¡
¬ñòñ£è¾‹, àôè„ ê‰¬îò£è¾‹ õ÷˜‰¶œ÷ ñ¼ˆ¶õ
õEè‹ ï‹ èõùˆF™ Þ™¬ô.

àôèªñƒA½‹ ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷»‹, Üóê£ƒèƒè¬÷»‹
î ¡  ¬èèÀ ‚ °œ ¬õˆ¶ ‚  ªè£‡®¼‚ ° ‹
«è£®‚è£™Ìîñ£è Þ¡Á ñ¼‰¶‚ è‹ªðQèœ Ý†C
ªê½ˆ¶A¡øù. õEè ñ¼ˆ¶õˆî£™ °Á‚ªè£®‚èŠð†ì
ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèO¡ õóô£Á ñ¬ø‚èŠð†®¼‚Aø¶. ï‹
Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ Gè›¾èœ î£¡ Üî¡ ê£†C.

ï£®Š ðK«ê£î¬ù º¬ø¬ò Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì
Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹, Ý»˜«õî‹, »ù£Q ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ ï‹
Üó² â´ˆ¶‚ ªè£‡ì «ð£¶, ð£ìˆF†ì‹ ÝƒAô
ñ¼ˆ¶õ Ü®Šð¬ìJ™ îò£K‚èŠð†ì¶. ï£®ŠðK«ê£î¬ù
Ü®Šð¬ìJô£ù ð…êÌî îˆ¶õƒèœ c‚èŠð†ìù.
ÞŠ«ð£¶ ð†ì‹ ªðŸø ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ˜èœ îƒèœ
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ñ¼ˆ¶õ  º¬øè¬÷«ò  M÷ƒè£îõ ˜è÷£è
îò£K‚èŠð´Aø£˜èœ.

ÝƒAô  ñ¼ˆ¶õˆFŸ° âFó£è  è ì‰î  Þ¼
ËŸø£‡´è÷£è Þ¼‰î «ý£I«ò£ðF º¬ø¬ò Üó²
â´ˆ¶‚ ªè£‡ì¶. ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ‚ «è£†ð£´èœ
«ý£I«ò£ ð£ìˆF†ìˆF™ «ê˜‚èŠð†ìù.

....ÞŠð® F†ìI†ì ñ¼ˆ¶õ„ êFèœ ð£ó‹ðKò
ñ¼ˆ¶õƒèO¡  e¶  ãõŠð† ´  õ¼A¡øù .
ªõOï£†®L¼‰¶ Þø‚°ñFò£ù ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆ¬î
ï ‹  ñ¼ˆ¶õñ£è  ãŸÁ‚  ªè£‡ ´ ,  ï ‹  ñ‡E ¡
ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ ‘ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ‹’ â¡Á ï£«ñ Ü¬ö‚è
ðö‚èŠð†®¼‚A«ø£‹.

ï£ ‹  ï ‹ º¬ ìò  îQˆ î ¡¬ñè¬÷  ò£¼¬ìò
ïôÂ‚è£è«õ£ ðLJ†´‚ ªè£‡®¼‚A«ø£‹.

î¡ ªê£‰î îˆ¶õ‚è£™èO™ G¡Á, ðó¾Aø Ü‚°ðƒê˜
«ð£¡ø ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ ï£‹ õó«õŸè «õ‡´‹. Üî¡
‘Ý«ó£‚Aò‹’ ðŸPò ¹Kî¬ô ï£‹ àœõ£ƒè «õ‡´‹.

ï ‹ º¬ìò  ñ¼ˆ¶õˆ  «î¬õè¬÷ ï£«ñ Ì ˜ ˆF
ªêŒ¶ªè£œÀñ÷MŸ° ñ¼ˆ¶õ ë£ù‹ ªðŸP¼‚è
«õ‡´‹.

ñ¼ˆ¶õ ë£ù‹ _ â¡ð¶ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸPò ÜP¾
Ü™ô; àìL¡ Þò‚èˆ¬î»‹, Üî¡ «î¬õ¬ò»‹ àí˜‰¶
ªè£œõî£°‹.

ïñ‚° ï£«ñ ñ¼ˆ¶õ˜è÷£°‹ ºòŸC‚° Þ‰î ‘àìL¡
ªñ£N’ å¼ ¶õ‚èñ£°‹.

ð£ì™ õKèO™ ñ¬ø ªð£¼÷£Œ ¬õ‚èŠð†ì ñ¼ˆ¶õ
à‡¬ñèœ º„ê‰FJ™ «ð£†´ à¬ì‚°‹ ºòŸCî£¡
Þ‰Ë™.

ºî™ðFŠ¹ ªõOõ‰¶ å¼ ñ£îˆFŸ°œ HóFèœ b˜‰¶
M†ìù â¡ð«î îI› ñ‚èO¡ Ý«ó£‚Aòˆ «îì¬ô
ïñ‚° àí˜ˆ¶Aø¶.

‘àìL¡ ªñ£N’¬ò ñ‚èÀ‚°‚ èŸH‚è «õ‡®ò
ÜõCòˆ¬î àí˜ˆFò Healer. ÞòŸ¬è °ñ£˜, Ë™ ªõOõó
¶¬í G¡ø Healer. ë£ùÍ˜ˆF, â¿ˆî£÷˜. è£ºˆ¶¬ó,
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ºŸ«ð£‚° â¿ˆî£÷˜ êƒèˆF¡ ªð£¶„ ªêòô£÷˜ ê.
îI›„ªê™õ¡, Ë¬ô àœõ£ƒA, õ®õ¬ñˆ¶, ªõOJ†ì
‘ð£óF ¹ˆîè£ôò‹’ ï£èó£ü¡ ÝA«ò£«ó£´...

â¡«ù£´  «î£œ ªè£´ˆ î  êÍè  Ü‚è¬ø»œ÷
Ü‚°ðƒê˜ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚°‹ Þ‰î ËL¡ Íô‹ ñ‚èœ
ªðÁ‹ MNŠ¹í˜M™ ðƒ°‡´.

Üè£ìI ÝçŠ Ü‚°ðƒê˜, «î£ö¬ñ»ì¡

33 ã, Aó£ñ„ê£õ®ˆªî¼, Hr. Ü. àñ˜ð£Ï‚

è‹ð‹_625 516  9488011505, 9262412541
www.accrhome.org, e-mail : drumarfarook@gmail.com



àìL¡ ªñ£N 11

�º�¥�9�Ô�Ã�ˆ�¤�Ñ�'������
���� �º�?�9�D�%�†�!�B ����

���� �Ç�Ë�ž�?���¥�Ë�' ����

���� �Š�@�Î�‹�ž�¥�� �F�O�Î�‹�$ ����

���� �¥�(�É�%�‹�� �$�(�‹�ž�¥�9�' ����

���� �V�@�‹�¥�Ÿ���Ç�ˆ�¤�]�' ����

���� �°�>�•�'���°�>�•�'�� �¸�•�×�ˆ�B�Ë ����

���� �¥�É�ˆ�¿�!�.�'�����Ñ�9�¿�!�.�' ����

���� �ž�Ç�9�)���Š�>�¥�P���Ñ�X�¥�É�Œ ����

���� �V�À�4�9�Œ�'���!�Ô�'���ž�Ç�9�)�Ñ�A ����

������ �™�'�?�9���¸�Ô�‹�¥�ž�!���™�Ñ�' ����

�������Ñ�D�V�>���ž�!�¤�Ñ�'���l�� �F�O�É�•�‹�� �ž�¥�9�¤�]�' �� ��

������ �Ñ�Î�?���V�É�Œ ����

������ �Ñ�É�!���Ñ�É�!�%�9�'�����Ñ�9�•�Ò�?�9�' ����

������ �¦�9�>�ž�§�9�Î�Ñ�µ�'�� �l�� �¦�9�>�•�Ñ�µ�' ����

������ �˜�W�Î�!�ž�?���Ç�À�™ ����

������ �!�9�Ñ�[�'���l���¥�(�‡�'���ž�!�É�N�É�%�‹���º�¥�9�•�¿�P ����

������ �¥�9�B�� �l�� �F�Ò�N�9�" ����

������ �Ç�À�(�B�Ë�9���F�Ò�ƒ ����

������ �¸�%�X�É�Ñ�É�%���V�Ô�'�$�ž�N�9�'�� ����
�¸�%�X�É�Ñ�¤�ž�Ñ���@�Ô�'�$�ž�N�9�'



Ü. àñ˜ð£Ï‚12


