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¶ÂzÃºÄì Š {ì ¶¤xïD

\M>ìï¹[ ¶½©Ãç¦Ý ¼>çkïáVª cð¡, ïVu®, Àì,
cç¦, cçÅs¦D ¨[Ãku¼ÅV| Ö©¼ÃVm \òÝmkxD
¼ÄìÍ]òÂþÅm. sÞQVªxD, ïõ|¸½©AïÓD káìÍ]òÂþÅ
ÖÍ> åTª ïVéÝ]_ ¼åVBuÅ \M>ìïçáÂ ïVõÃ¼> ¶ö>Vï
\V¤lòÂþÅm.

åD ÎËØkVò ¼>çkçB¥D ¼>ì¡ ØÄFm ÃB[Ã|Ý]
kòþ¼ÅVD. Ø>VçéÂïVâE ¼Äª_ïçá© ÃVì©Ã]oòÍm cð¡,
cç¦, kVïªD ...¨ª ÎËØkV[®D åD sò©ÃÝ]uz
câÃâ¦>Vï Öò©Ãç>¼B ÃB[Ã|Ýmþ¼ÅVD. ¶©Ã½, ÖÍ>
±uÅVõ½[ ~| ÖçðBuÅ ¼>çkBVï cBìÍm WuÃm Š
\òÝmkD >V[! \òÝmk céþKD sò©ÃÝ]u¼ïuÅ \òÝmk
xçÅçBÝ ¼>ìÍØ>|ÝmÂ ØïV^km åD ¶½©Ãç¦BVª
cöç\BVzD.

‘céï¼\ Îò þ«V\\Vï \V¤lòÂþÅm’ Š ̈ [Ãm ¼ÃV[Å
kÄªºïçá åVD ¶½Âï½ ØÄs¥®þ¼ÅVD. Î¼« s>\Vª
cç¦ïÓD, cð¡ïÓD, ïéVßÄV«x\Vï kVμs[ ¶Ý>çª
¶DÄºïÓD ÎuçÅÝ >[ç\¥ç¦BªkVï ]â¦tâ|©
Ã«©Ã©Ã|þ[Åª. åVD ¼>ì¡ ØÄFk>uïVª kVF©Aïçá,
\Vu®Âïáu® ÖÍ> ÎuçÅÝ >[ç\ å\Âz kwºzk¼> Ö_çé.

céï\B\VÂï_ Š ̈ [Å kVìÝç>l_ Ã_¼k® åV|ï¹[
>MÝ>[ç\BVª ïéVßÄV«D, ÃB[ÃV|, ¼káVõç\,
cð¡xçÅ, \òÝmkD, Ø\Vaï^ ...¼ÃV[Å ÃékuçÅ åVD
ÖwÍm ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. céïD x¿kmD Î¼« s>\Vª
ÃwÂïºïçáÂ ØïVõ½òÂþÅ \M>ìïçá åïØé|ÂzD
Ãèïçá¼B Ã[ªVâ| ¶«ÄVºïºï^ ØÄFm ØïVõ½òÂþ[Åª.

åDxç¦B ÄÍ>]lªòÂz åVD ̈ ç>BVkm sâ|ß ØÄ_é
sòD¸ªV_, \Vu®Âïçá ¼åVÂþB EÍ>çªÝ >¦Ýç>
x[Ø\Va¼kVD. ÖwÍm ØïVõ½òÂþÅ >MÝ>[ç\ïçá
*â|òkVÂzD EÍ>çª¥D, ¼kìïçá ¼åVÂþB¶¤¡ÄVìÍ>
ÃBðx¼\ åDxç¦B \M>Ý >[ç\çBÂ ïV©ÃVu®D.
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¶Ëkçïl_ Š ¶aÝØ>VaÂï©Ãâ¦ \«A ÄVìÍ> ¼káVõç\,
\Vu®Â ïéVßÄV«D, >VF Ø\Va¥ðì>_ ...¼ÃV[Åku¤uz
¨]«Vª \Vu®©ÃBðºï^ mkºþsâ¦ª. ¶>[ ¶½©Ãç¦l_,
\òÝmkºï¹_ \Vu® Ãu¤B ¶¤¡ Ö[çÅB ¼>çkBVï
ÖòÂþÅm.

céïD x¿kmD gºþé \òÝmkD Î[çÅ¼B
¶«ÄVºïºï^ ÃöÍmç«Âþ[Åª. >M \M> cöç\ïçá¼B
ÃV]ÂþÅ ¶ásuz ÖÍ> \òÝmk©ÃöÍmç«ï^ ïâ¦VB\VÂï©
Ãâ| kòþ[Åª. ÎËØkVò zwÍç>ÂzD >|©¯E ¼ÃV|km
å_ém ¨[® ¶¤¡®Ýmkm ¶«E[ ¼kçé. gªV_, ‘ïâ¦VBÝ
>|©¯E’ ¨[Ãm \òÝmkÝ]è©A >V¼ª? ¶m¡D, ±u®ÂzD
¼\uÃâ¦ åV|ï¹_ ¸[ÃuÅ©Ã¦V> >|©¯E xçÅçB Îò
åVâ½_ \â|D ïâ¦VB\VÂzkm ÄìkV]ïV«D ¶_ékV?

Ö©Ã½, åDxç¦B cöç\ïçá© Ã¤ÂïÂ í½B,
g¼«VÂþBÝç> Øï|ÂïÂ í½B>Vï Ö[çÅB \òÝmkßów_
\V¤sâ¦m.

ÖÍ> ÎuçÅ \òÝmkÝç> sâ¦V_, céþ_ ¼k® \òÝmk
xçÅï¼á Ö_çéBV? céï ·ïV>V« W®kªÝ][ (WHO)

ïðÂz©Ã½ \Vu® \òÝmkºï^ 104 xçÅï^ c^áª.

gºþé \òÝmkÝ]uz \VuÅVª xçÅï^ >V[ \Vu®
\òÝmkºï^. \Vu® \òÝmkºï¹[ >çéç\ \òÝmk\Vª Š
¼ÇVt¼BVÃ], ÖÍ]B \òÝmkºïáVª EÝ>V, g¥ì¼k>D,
ÃV«æï xçÅBVª ¥ªVM ...¼ÃV[Å \òÝmkºï¹[ köçÄl_
æª \òÝmk\Vï ¶¤B©Ãâ¦m >V[ Š ¶ÂzÃºÄì!

¸Å \òÝmk xçÅï^ ¼ÃV[®, ¶ÂzÃºÄì \òÝmkÝ]_
\òÍmï¼áV, \VÝ]ç«ï¼áV þç¦BVm. c¦o_ ¼>V[®D ̈ Í>
s>\Vª ¼åVBVï ÖòÍ>VKD Äö Š Î¼« Îò »EçB¼BV ¶_ém
çïs«çéÂ ØïVõ¼¦V Ø>V|km >V[ Ö>[ EþßçÄ
xçÅBVzD.

\òÝmk gF¡Âí¦ºïÓD, åTª Ãö¼ÄV>çªÂ
ïòsïÓD,  ‘clì ïVÂzD’ ̈ ª åDÃ©Ã|þÅ \òÍmïÓD Ö_éV>
¨¹B \òÝmk xçÅBVª ¶ÂzÃºÄç« ÖM kòD ÃÂïºï¹_
åVD ¶¤¼kVD!
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¶ÂzÃºÄö[ ¼>VuÅxD, k«éV®D
“céï¼\ ¼ÃVu®D ¶çªÝm s-BºïÓD ̈ ºï^ åVâ½_

>V[ ¼>V[¤ª”  ...¨[® ÎËØkVò åVâ| \ÂïÓD Š cBìÍ>
s-Bºï^ ¶çªÝ]uz¼\ cöç\ ¼ïVòkm kwÂïD.

‘¶ÂzÃºÄòD Š ÖÍ]Bìï^, æªìï^, Öéºçï \Âï^,
AÝ> mÅsï^ ...¨ª ÃéòD cöç\¼ïVòD \òÝmk\Vï c^ám.
¶ÂzÃºÄö[ Š cõç\BVª ¼>VuÅD æªVs_ WïμÍ>>VzD.
¶¼> ïVéÝ]_, ÖÍ]BVs_ Š g¥ì¼k> \ì\ xçÅ¥D, EÝ>
\òÝmkÝ][  kì\ xçÅ¥D ¼>V[¤lòÂïÂ í|D. ÖD J[®
\òÝmk xçÅï¹_ c^á Îò Eé ØÃVmkVª Îu®ç\ïçáÂ
ØïVõ| Š ‘¶ÂzÃºÄì ÖÍ]BVs_ ¼>V[¤Bm’ ¨[® í¤s¦
x½BVm. ¨_éV \òÝmkºïÓÂzD ØÃVm Îu®ç\ Öò©Ãm
ÖB_A. Î¼« JoçïçB Š EÝ>V ó«ð\Vï¡D (ØÃV½),
g¥ì¼k>D Š gvkD («ÄD) gï¡D, ¥ªVM Š ÄìÃÝ gï¡D
ÃB[Ã|Ýmþ[Åª ¨[Ã>uïVï Îò \òÝmkÝ]oòÍm
Ö[ØªVò \òÝmkD ¼>V[¤lò©Ã>VïÂ íÅ x½BVm. ¶¼>
¼ÃV[Åm>V[ ¶ÂzÃºÄö[ ¼>VuÅxD!

økVº½
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·\Vì 8000 kò¦ºïÓÂz xÍç>B >V¼kVlÄ (Taoist)
>Ýmkºï¹_ ¶ÂzÃºÄö[ í®ï^ ïVðÂ þç¦Âþ[Åª.
¶ÂzÃºÄì \òÝmkÝç> åVD ÄöBVï c^kVºï ¼kõ|Ø\[ÅV_
Š ¶>[ k«éVuçÅß ÄöBVï© AöÍm ØïV^á ¼kõ|D. J[®
±_ïÓD, J[® ]ò©ÃºïÓD k«éVu¤_ xÂþB\Vªçk.

J[® ±_ï^

1. n - Eº (I-Ching) :

·\Vì 8000 kò¦ºïÓÂz x[A \ÞÄ^ å]Âïç«l_
kVμÍ> zŠE (Fku-Hsi) ¨[Ãkì >ÝmkÂz¤X|ïçá sáÂþB
±éVï Öm ïò>©Ã|þÅm. ÖÍ±_ æª >Ýmkºï¹[ Jé
±éVï¡D, ¶ÂzÃºÄö[ >Ýmk ±éVï¡D æª k«éV® í®þÅm.

2. ØåF÷º (Nei - jing) :

þ.x. 2697 Š 2596 gõ|ï¹_ kVμÍ> økVº½ ¶«Äì Š
>[Ðç¦B >çéç\ \òÝmk«Vª ÿŠ¼ÃV (Qi-Bo) s¦D skV]Ý>
sÃ«ºï¼á Š ØåF÷º ¨ÐD ±éVï ÃVmïVÂï©Ãâ¦m. Öçk
¼ï^s Š Ã]_ k½s_ þ.x. 305 Š 204 gõ|ï¹_ Øk¹l¦©
Ãâ¦m. ÖÍ±_ >V[ ¶ÂzÃºÄö[ Jé ±éVïÂ ïò>©Ã|þÅm.

3. åV[ - ÷º (Non - jing) :

þ.x. 421 Š 221 gõ|ï¹_ ¨õðuÅ ¶ÂzÃºÄì
\òÝmkìï^ kVμÍm kÍ>>Vï¡D, ÖÂïVéÝ]_ sökVª
Ãö¼ÄV>çª xçÅï^, >Ýmkºïçá sáÂþB ‘åV[ ÷º’ ±_
Øk¹kÍ>>Vï¡D æª k«éV® í®þÅm.

J[® xÂþBÝ ]ò©Ãºï^

¶ÂzÃºÄö_ Š c¦o_ ¶ç\Ím^á A^¹ïçáÝ #õ¦
¨[ª s>\Vª ØÃVòâïçá© ÃB[Ã|Ý]ªì ̈ [Ã]_ °uÃâ¦
\VuÅºï¼á Š ]ò©ÃºïáVïÂ ïò>©Ã|þ[Åª.

1. ¶ÂzÃºÄì A^¹Ý #õ¦KÂz þ.x. 1000 gõ|ï¹_
¨KDAï^, \«D, ï_ ¼ÃV[Å íìç\BVª ØÃVòâï^
ÃB[Ã|Ý>©Ãâ¦çkÂïVª ÄV[®ï^ þç¦Ým^áª.

2. æª k«éVu¤_ c¼éVï© ÃB[ÃV| ̈ [Ãm þ.x. 421Š221
kò¦ºï^ >V[. ÖÂïVéÝ]_ íìç\BVª ØÃVòâïÓÂz©
Ã]éVï »Eï^ ÃB[Ãâ¦ª. þ.x. 113-ï¹_ Øk^¹, >ºï »Eï^
AwÂïÝ]uz kÍ>ª.
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3. þ.¸. 1644 Š 1840 kò¦ºï¹_ {¸BD ¼ÃVìï^ åç¦ØÃuÅ
¼ÃVm ¶ÂzÃºÄ¼«V| Joçï \òÝmkÝç> ÖçðÂzD ÃwÂïD
¼>V[¤Bm. 1911 gD gõ½[ æª© A«âEÂz© ¸[A, \Âï¹[
å_kVμ¡ ïò] æªÝ>çékì. \V¼kV ¶ÂzÃºÄ¼«V| Š gºþé
\òÝmkÝç> ÖçðÝmß ØÄFB ¶¤¡®Ý]ªVì.

¶ÂzÃºÄì \òÝmkD æª kDÄºïáV_ (Dynasty)
>çéxçÅ, >çéxçÅBVï© ¸[ÃuÅ©Ãâ| kÍ>m. ¶ku¤[
¶½©Ãç¦Ý >Ýmkºïçá© Ãu¤B Aö>_ zçÅÍ> ¼ÃVm, EþßçÄ
xçÅl_ ØÃòD \VuÅºï^ ¼>V[¤ª.

¶ÂzÃºÄö[ mkÂï ïVéD ·\Vì 8000 kò¦ºïÓÂz
xÍ]Bm ¨[Ãç> ¶¤Í¼>VD. g>V«© ¯ìk\Vª mkÂïD þ.x.
2697 Š 2596. EþßçÄÂïVª ïòsï^ x>[ x>o_ ÃB[Ã|Ý>©
Ãâ¦>Vï æª k«éV® þ.x. 1000ŠÝç>Ý >V[ í®þÅm. ¶>[ ̧ [A
þ.x. 400 ï¹_ c¼éVï »EïÓD, þ.x. 113 Ö_ >ºï, Øk^¹
»EïÓD, >uïVéÝ]_ t[ #õ¦_ ïòsïÓD ÃB[Ã|Ý>©
Ã|þÅm.

¶ÂzÃºÄì k«éVu® g>V«ºï¹[ Ã½ EþßçÄÂz
¨Ës>\Vª ØÃVòÓD ÃB[Ã|Ý>©Ã¦V> ïVéD Î[® ÖòÍ>m
¨[Ãç> åVD cð« ¼kõ|D. EþßçÄÂïVª ØÃVò^ \VuÅxD,
¸Å \òÝmkºïçá ÖçðÝmß ØÄF¥D ÃwÂïxD ¶ÂzÃºÄç«
¸[ÐÂzÝ >^¹Bm.

kVμÂçï xçÅBVïÂ ïç¦¸½Âï©Ãâ¦ ¶ÂzÃºÄì
¸uïVéÝ]_ ¨_éV ¼åVFïçá¥D zð©Ã|ÝmD \òÝmk
xçÅBVï© ¸[ÃuÅ©Ãâ¦m. >u¼ÃVm, koïÓÂz \â|D
ÃB[Ã|D EþßçÄ xçÅBVï æªVs_ ·òºþsâ¦m.

þ.¸. 1600 ï¹_ æªVsoòÍm ¶ÂzÃºÄì n¼«V©¸B
åV|ïÓÂz© Ã«sBm. 1950 Š ï¹_ æªVs_ ¶«· \òÝmk\Vï
¶ºÿïöÂï©Ãâ¦ ̧ [A céïD x¿kmD Ã«sBm. 1962 Ö_ céï
·ïV>V« W®kªD (WHO) Ã_¼k® åVâ| \òÝmkìïÓÂïVª
¶ÂzÃºÄì ÃluEçB å¦Ý] Š ¶ºÿïöÝ>m.

Ö©Ã½, ÎËØkVò åVâ½uzD ¶ÂzÃºÄì Ã«sB ¼ÃVm
Joçï \òÝmkÝ¼>V|D, gºþé \òÝmkÝ¼>V|D ...Ö[ÐD
Ã_¼k® xçÅï¼áV|D ÖçðÝmß ØÄFB©Ãâ¦m.

‘¶ÂzÃºÄö[ >Íç>’ \Vü¦ì. c¼kŠ¸º ¶kìï¹[
íuÅVª “Î¼« Îò »EçBÂ ØïVõ| ÃÝ>Vl«Ý]uzD ¼\uÃâ¦
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¼åVFïçáÂ ïçáB x½¥D” Š ¨[Ãç> æª ¶ÂzÃºÄì k«éV®
\ÅÍ>m.

Øk®D koïÓÂïVª EþßçÄ xçÅBVï¡D, mçð
\òÝmk\Vï¡D æª ¶ÂzÃºÄì Öéºçï Jé\Vï
ÖÍ]BVsuz^ OçwÍ>m.

\V¼kV
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ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄì

¶ÂzÃºÄö[ \«Aka© Ãö¼ÄV>çª xçÅïÓD,
¨¹ç\BVª EþßçÄ xçÅïÓD \çÅÍm Š c¦_ x¿kmD
»Eïçáß ØÄVòþ, t[#õ¦_ ïòsïçá© ÃB[Ã|ÝmD
zw©Ã\Vª xçÅï¼áV| 1980Šï¹_ ÖÍ]BVs_ ¶ÂzÃºÄì
¸[ÃuÅ©Ãâ¦m. céïD x¿kmD ‘æª ¶ÂzÃºÄ«Vï’

ÖDxçÅ>V[ Ö[® kwÂïÝ]K^ám.

ÖÍWçél_ >V[ ‘¦VÂ¦ì Ä¼ïV>«ìï^ ’ ¨[®
¶çwÂï©Ã|D ¦VÂ¦ì. àÃüKì «ã\V[, ¦VÂ¦ì. EÝ]Â Û\V_
gþ¼BVö[ kòçï WïμÍ>m.

¦VÂ¦ì àÃüKì «ã\V[

1979 Ö_ >twïÝ]_ >[Ðç¦B gºþé \òÝmk©
Ãâ¦©Ã½©çÃ x½Ý> ¦VÂ¦ì àÃüKì «ã\V[ 1984Š Ö_
gºþé \òÝmkÝç>Ý mÅÍm, ¶ÂzÃºÄì EþßçÄçBÝ
mkÂþªVì.

ÄV>V«ð koïÓÂïVª EþßçÄ xçÅBVï ÖòÍ>
¶ÂzÃºÄì xçÅçB, Î¼« Îò A^¹l_ EþßçÄB¹©Ã>[ JéD
¶çªÝm ¼åVFï¹oòÍmD s|Ã|D x¿ç\BVª \òÝmk
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xçÅBVï ¶¤xïD ØÄF>Vì. ‘ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄö[ >Íç>’ ¦VÂ¦ì.
àÃüKì «ã\V[.

°uïª¼k kwÂïÝ]oòÍ> æª ¶ÂzÃºÄì xçÅÂzD, ¦VÂ¦ì.
àÃüKì «ã\V[ ¶¤xïD ØÄF> A]B (ÖÍ]B) ¶ÂzÃºÄì
xçÅÂzD °«Vá\Vª ¼k®ÃV|ï^ >Ýmk Z]lKD, EþßçÄ
¶½©Ãç¦lKD ïVð©Ãâ¦ª.

ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄì xçÅl_ >Ýmk ¶½©Ãç¦léVª
xçÅBVª åV½©Ãö¼ÄV>çª¥D, Î¼« Îò A^¹l_ EþßçÄ
B¹ÂïÝ >Âï A^¹Ý ¼>ì¡ xçÅ¥D, ̈ Í> s>\Vª \òÍmïçá¥D
ÃöÍmç«ÂïV> >[ç\¥D, ÖÍ]BÝ >Ýmk \«A ¶½©Ãç¦léVª
ïa¡ ÀÂïÝ >ÝmkxD A]B ¶ÂzÃºÄö[ >Mß EÅ©AïáVzD.

ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄö[ ÎuçÅ© A^¹ EþßçÄ xçÅ¼B
céþK^á ̈ _éVs>\Vª ¼åVFïÓÂzD ¼ÃVm\Vªm ̈ [Ãç>
¦VÂ¦ì. àÃüKì «ã\V[ >[Ðç¦B éâÄÂïðÂïVª
¼åVBV¹ïçáÂ ØïVõ| WÔ¸Ý>Vì.

æªVs_ ¼>V[¤, æªVs¼é¼B ¶aÍm ¼ÃVª
¶ÂzÃºÄö[ >MÝ>[ç\çB, ÖÍ]BVs_ ¦VÂ¦ì Ä¼ïV>«ìï^
*âØ¦|Ý>ªì. ¶kìï¹¦D \òÝmkD Ãl[Å Ãé \òÝmkìï^
>twïD x¿kmD ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄì xçÅçB© ¸[Ãu¤
kòþ[Åªì.

¦VÂ¦ì Ä¼ïV>«ìïáV_ Ãlu®sÂï©Ãâ| >uïVéÝ]_
¸[ÃuÅ©Ãâ| kòD #B ¶ÂzÃºÄì xçÅçB ‘ÖÍ]B
¶ÂzÃºÄì’ ̈ [Å ØÃB«V_ ¶çw©Ã¼> ØÃVòÝ>\Vª>VzD.

ÖÍ]BVs[ ¶ÂzÃºÄì k«éVu¤_ ÖÍ]B ¶«· \u®D
>twï ¶«E[ Ö«õ| x½¡ï^ xÂþBÝmkD kVFÍ>çk.

1. ÖÍ]B ¶«E[ \Âï^ å_kVμ¡ \u®D z|DÃ
åéÝmçÅl[ gçð (2003) Ö[ Ã½ ¶ÂzÃºÄì
¶ºÿïöÂï©Ãâ¦m.

2. >twï ¶«E[ 2002 gÓåì cç«l_ “>MBVì mçÅ
JéD ¶ÂzÃºÄç« »ÂzsÝ>_” ¨[Å kaxçÅ
Ö¦D ØÃu¤òÍ>m.

... Öçk >s« ÖÍ]B ÃV«VÓ\[ÅÝ]_ Ãé xçÅï^ ÖÍ]B
¶ÂzÃºÄì (ÎuçÅ »E xçÅ, Ø>V| EþßçÄ) Ãu¤B skV>ºï^
åç¦ØÃu®^áª.
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‘ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄì ’ ¨[Å ØÄV_ouz ‘ÖÍ]Bìï^
ÃB[Ã|ÝmD ¶ÂzÃºÄì’ ¨[® ØÃVò^ ØïV^km >kÅVª
>VzD. ÖÍ]BÝ >Ýmkºï¹[ ¶½©Ãç¦l_ c¦çé© AöÍm
ØïV^ÓD ¶ÂzÃºÄì xçÅ>V[ ‘ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄì’ gzD.

céþ_ Îò Eé åV|ï¹_ ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄì xçÅ
¸[ÃuÅ©Ãâ½òÍ>VKD, x¿ç\BVª >ÝmkºïÓ¦[ WçÅ¡
Ã|Ý>©Ãâ¦m ÖÍ]BVs_ ¶m¡D >twïÝ]_ >V[. 1984 gD
gõ½_ ‘ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄö[ >Íç>’ ¦VÂ¦ì àÃüKì «ã\V[
¶kìï¹[ kòçïÂz© ¸Åz, ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄì ÖÍ> 25
gõ|ï¹_ céïD x¿kmD k«¼kuçÃ© ØÃu® kÍm^ám.
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¶ÂzÃºÄì - zð\VzD ïçé
‘¶ÂzÃºÄì’ Š ̈ [Å ØÄV_ouz ØÃVò^ ¶¤BéVD.

ACUPUNCTURE ¨[Å gºþéß ØÄV_, ACUITUS+
PUNCTURA ̈ [Å éÝy[ Ø\Vaß ØÄV_ooòÍm ̧ ÅÍ>>VzD.

ACUITUS - ¨[Ãm ÄöBVª ¨õðÝç>¥D, PUNCTURA -

¨[Ãm #õ|>çé¥D z¤ÂþÅm.

¶ÂzÃºÄì Š ̈ [ÅV_ »EBV_ A^¹çB mçáÝØ>|ÂzD

xçÅ ¶_é; ÄöBVª ¨õðÝ¼>V| ¼åVBV¹Âz EþßçÄl_

c>¡km >V[ ̈ [Ãç> ÖßØÄV_ sáÂzþÅm.

¼åVFÂïVª ïV«èïçá ¶bzk]KD, EþßçÄ

xçÅlKD ¸Å \òÝmk xçÅï¹oòÍm ¶ÂzÃºÄì

¼k®Ã|þÅm.

ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄì xçÅ ÖòØÃòD Ãz]ïçá >[ªïÝ¼>
ØïVõ|^ám.

1. ¼åVl[ ¶¤z¤ïçá¥D, >[ç\çB¥D, ¶>[
JéÝç>¥D (Root Cause) cðòD ¼åVB¤>_

xçÅï^ (Diagnosis).

2. ¼åVçB ¼k¼«V| ïçáBÂ í½B EþßçÄ xçÅï^

(Treatment).

¼åVB¤>_ xçÅï^

ÖÍ]B ¶ÂzÃºÄö[ ¼åVB¤>_ xçÅïçá J[®
kçïïáVï© ¸öÂïéVD.

1.   ¼ïâ¦¤>_

2.   ÃVìÝ>¤>_

3.   Ø>Vâ¦¤>_
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EþßçÄ xçÅï^

¼åVB¤>_ xçÅï¹[ mçðØïVõ| ¼åVl[
>[ç\çB¥D Š JéÝç>¥D cðìÍ> ¸Åz c¦o_
ïVð©Ã|D ¶ÂzÃºÄì A^¹çBÝ #õ|km >V[ ÖÍ]B
¶ÂzÃºÄö[ EþßçÄ xçÅBVzD.

¶©Ã½, ¶ÂzÃºÄö[ A^¹çBÝ #õ|k>uz
J[® xçÅï^ ¸[ÃuÅ©Ã|þ[Åª.

1. »E JéD #õ|>_ (Needle Stimulation)

2. s«_ JéD #õ|>_ (Touch Stimulation)

3. ¨õðD JéD #õ|>_ (Healing)

¼\uïõ¦ ¼åVB¤>_, EþßçÄ xçÅï^ ¶ÂzÃºÄö[
>Ýmkºï¹[ ¶½©Ãç¦l_ ïâ¦ç\Âï©Ãâ|^áª.

\M> c¦çé¥D, ¶>[ ÖBÂïÝç>¥D ¶ÂzÃºÄì >[
>Ýmkºï¹[ JéD sáÂzþÅm. Ø>Võç\BVª ÖD\òÝmk
sáÂïºï^ ¼>V[¤ Ã_éVl«ÂïðÂïVª kò¦ºïÓÂz© ̧ [AD
WçéÝm WuþÅm.

J[® >Ýmkºïçá ¶ÂzÃºÄì x[ çkÂþÅm.
ïõïáV_ ÃVìÂï x½þÅ c¦çé¥D, ÃVìÂï x½BV> clç«¥D
sáÂzD >ÝmkD Š ‘ïòŠcò’ >Ýmk\VzD.

ÎËØkVò ïõèuzÝ Ø>öþÅ còkxD, \çÅkVª
guÅçéÂ ØïVõ½òÂzD Š ¨[Ãç>¥D, ¶ËkVuÅ¼é
còkÝ][ ç\BD ¨[Ãç>¥D ÖÝ>ÝmkD sáÂzþÅm.
ÖÝ>ÝmkÝç> EÝ>ì ÃV¦o[ kVìÝç> \VuÅD ØÃuÅ köï¹[
JéD ¶¤BéVD.

“ ïò¡D cò¡D Ö«õ| ̈ [ÃVì ¶¤séVì

 ïò¼k còkVkm BVòD ¶¤þéVì

 ïò¼k còkVkm BVòD ¶¤Í>¸[

 ïò¼k còkVF ¶\ìÍ]òÍ>V¼«! ”

Š ]ò\Í]«D

ÖÝ>Ýmkºï^ \M> c¦_ ÄVìÍ> Ø>¹¡ïçá
\â|t_éV\_ Ö©¸«ÃÞÄD Ãu¤B ¶¤çk¥D °uÃ|Ým
þ[Åª.
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\M> c¦o_ clì ¨[Ãm Š ïò. c¦_ ¨[Ãm Š cò.
ÖËs«õ|¼\ ÖçðÍ> ÖBÂï¼\ \M>[.

cl«Vªm còkD ØïV^k>uz x[ Oõ còkºïáVï
(JéïD Š ̄ >D) ¼>VuÅ\¹ÂþÅm. ¶kuçÅ ÃÞÄ¯>ºï^ Š nÍm
kçïBVª >[ç\ï^ ̈ [þ¼ÅVD.

“ Ã«\VB ÄÂ]¥^ ÃÞÄ\V ̄ >D

 >«\V¤_ ¼>V[®D ̧ Å©A ”  - ÎáçkBVì

\çÅkVª guÅ_ Š ÃÞÄ¯>ºïáVï \V¤, ¸[A x¿
còkºïçáÝ ¼>Vu®sÂþÅm.

Øåò©A, WéD, ïVu®, Àì, \«D ...¨ª ÃÞÄ¯>ºïçá
¶ÂzÃºÄì ¸öÝ>¤sÂþÅm. ÖDJéïºïçá© Ãu¤B
x¿ç\BVª ¶¤çk åD åVâ| EÝ> \òÝmkÝç> s¦,
¶ÂzÃºÄì ØÃu¤òÂþÅm. ÖËs>\Vª nÍm >[ç\ï^ céþ_
>Ý>\m Ãèïçáß ØÄFþ[Åª. Ö¼> >[ç\ï^ c¦o_ \M>
c®©AÂï¹KD ̧ «]ÃoÂþÅm.

“ ¶õ¦xD ̧ õ¦xD Î[¼Å

 ¶¤Ím >V[ ÃVìÂzD ¼ÃVm ”

- EÝ>ì ÃV¦_

...¸«ÃÞÄ¼\ Šc¦_; c¦¼é Š ¸«ÃÞÄD ¨[Å
¼ïVâÃVâç¦ ¶ÂzÃºÄòD °u®Â ØïV^þÅm.

céïÝ][ ÖBÂïxD, c¦o[ ÖBÂïxD Î¿ºïç\
¼kV| í½B ÎÝ]çÄkVª >[ç\l_ Öò©Ã>uz ÃÞÄ¯>ºï¹[
ÖB_AD, ÖBÂïx¼\ ïV«ð\Vï ¶ç\þÅm.

ÃÞÄ¯>Ý >[ç\ï^ c¦o_ ̈ ËkV® ̧ «]ÃoÂþ[Åª?

Øåò©A Š Ö>BD, E®z¦_,
Ö>B¼\KçÅ, JØk©Ã \õ¦éD

WéD Š \õ§«_, kl®

ïVu® Š Oç«X«_, ØÃòºz¦_

Àì Š E®À«ïD, E®Àì©çÃ

\«D Š ï_Ü«_, ̧ Ý>©çÃ
... ÖËkV® ÎËØkVò JéïxD c®©AÂïáVï

¸«]ÃoÝm c¦çé ÖBÂzþÅm. ¼\¼é c^á 12 c^Ó®©AÂï^
\â|D >V[ c¦o[ g¼«VÂþBÝç>, Ä\WçéçB© ÃVmïV©Ã
çkïáVzD.
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åD c¦o_ Ö>BD, E®z¦_ c^¹â¦ 4 c®©AÂïçá
°[ Øåò©ÃVï cð«¼kõ|D? Øåò©¸[ ¼kçé Š Øk©ÃÝç>
Ã«kß ØÄFk>VzD. Ö>BD Š Ö«Ý> {â¦D JéD Øk©ÃÝç>
Ã«kß ØÄFþÅm. E®z¦_ Š Øk©ÃÝ][ JéD cðçkß Eç>Ým
guÅçé© ̧ öÝØ>|ÂþÅm.

Ö¼> ¼ÃVé Š céþ_ \«\Vªm åß·ÂïVuçÅ câþ«þÝm,
å_é ïVuçÅÝ >òþÅm. c¦o_ ï_Ü«KD, ̧ Ý>©çÃ¥D c¦o[
åß·Âïçá ·Ý]ïöÂþ[Åª. ¯tçB© ¼ÃVé Š \õ§«KD,
Öç«©çÃ¥D \çÅkVª cðs[ ÄÂ]çB >[kB©Ã|Ý],
¼>çkBVª guÅçé Øk¹©Ã|ÝmþÅm. ÖËkV® ÃÞÄ¯>ºï^
12 c¦_ c®©AÂïáVïß ØÄB_Ã|kç> ‘ÃÞÄ¯>Ý >ÝmkD’

sköÂþÅm.

ÖB_ÃVï ÖBºþÂ ØïVõ½òÂzD 12 c^ c®©AÂïáV_
Š c¦_ æ«Vï ÖBºzþÅm. ÃÞÄ¯> ÄÂ]ï¹[ ÎÝ]çÄkVª
ÖBÂïD c^Ó®©AÂïçáß æ«Vï© Ã«V\öÂþÅm.

Ö]_ Š ¼åVF ¨©Ã½ °uÃ|þÅm ¨[Ãç> ‘ïa¡ ÀÂïÝ
>ÝmkD’ sáÂzþÅm.

c¦_ c^Ó®©AÂï¹[ ÖBÂïÂ zçékV_ Š ÃÞÄ¯>
ÄÂ]ï^ æì¼ï| ¶ç¦þ[Åª.

c¦_ c^Ó®©AÂï¹[ ÖBÂï zçé¡ ̈ [Ãm tz>KD,
zçÅkmD gzD. Öçk ̈ ©Ã½ °uÃ|þ[Åª?

\M>ìï¹[ ÖBuçïÂz \VÅVª ÃwÂïºïáV_ c¦_
c^Ó®©AÂï¹_ ïa¡ï^ ¼>ºzþ[Åª. ÖÂïa¡Ý ¼>ÂïÝ>V_
c®©AÂï^ ÃéTª\ç¦þ[Åª. c®©AÂï^ ÃéTªÝ>V_ Š
ÖBÂïßæìzçé¡D, ÃÞÄ¯> ÄÂ] \V®ÃV|D °uÃ|þ[Åª.

ÃÞÄ¯> ÄÂ]ï¹[ ÖBÂïÝ]_ \V®ÃVâç¦ cõ¦VÂzD
ïa¡ï^ ̈ ºþòÍm kòþ[Åª ̈ [Ãç>¥D,

¶çk ̈ ËkV® Øk¹¼BuÅ©Ã|þ[Åª ̈ [Ãç>¥D sáÂzk¼>
ïa¡ÀÂïÝ >ÝmkD gzD. ÖÂïa¡ï^ ̈ ºþòÍm còkVþ[Åª
¨[Ãç> åVD ¶¤B, c¦o[ ¶½©Ãç¦ ÖBÂïÝç> cð«
¼kõ|D.

ØÄ_, ]·, c®©AÂï^, c¦_ ...¨ª ¶çªÝmD Î¼«
s>\Vª Î¿ºïç\¼kV| ÖBºzþ[Åª. ÖÍ> ÖBÂïD Î[ÅVï
ÖòÍ>VKD í¦, ¶]_ Ö«õ|s>\Vª Wïμ¡ï^ åç¦ØÃ®
þ[Åª. Öçk Ö«õ|D ÖçðÍ>¼> {ì ÖBÂïD.
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1. câþ«þÝ>_ (Assimilation)
2. Øk¹¼Bu®>_ (Elemination)

>V[ kVwÝ ¼>çkBVª ¸«ÃÞÄ ÄÂ]çB ¼>V_
Jé\Vï¡D, ïVu® ÄÂ]çB ·kVÄD Jé\Vï¡D, cðs[
ÄÂ]çB cð¡ Jé\Vï¡D ØÃu® c¦çé káìÂþÅm clì. Öm
câþ«þÝ>éVzD. c¦_ Š ØÃuÅ ØÃVòâï¹oòÍm guÅçé©
ØÃÅ å¦ÝmD Eç>¡ ÖBÂïÝ]_ ïa¡ï^ ¼>V[®þ[Åª. Îò
ØÃVòçáß ØÄöÝm >[\B\VÂzD ¼ÃVm>V[ guÅKD Š ïa¡D
¼>V[®þ[Åª. guÅçé câþ«þÝmD, ïaçk Øk¹¼Bu¤¥D
ÖBºzþÅm c¦_.

Ö©Ã½ còkVÂzD ¶[ÅV¦Â ïa¡ïçá c¦¼é
Øk¹¼Bu¤ s|þÅm.

sBìçkÂ ïa¡ Š ¼>V_ Jé\Vï¡D, ïVu®Â ïa¡Š JÂz
Jé\Vï¡D, ÀìÂïa¡ Š E®Àì©AÅka Jé\Vï¡D, \éÂïa¡ Š
gÄªkVF Jé\Vï¡D, Ä¹Âïa¡ Š °>VkØ>Vò kaBVï¡D
c¦ooòÍm Øk¹¼B®þÅm.

g¼«VÂþB\Vª c¦o[ ¶[ÅV¦ åç¦xçÅl_ ÖÂïa¡
Øk¹¼BuÅD ̧ «>Vª\Vª>VzD.

ÄV>V«ð\Vï >V¼ª Øk¹¼B®D ïa¡ï^, åVD
ÖBuçïÂz© AÅDÃVª ÃwÂï kwÂïºï¹_ ~|Ã|D ¼ÃVm
Øk¹¼BÅV\_ ¼>Âï\ç¦þ[Åª.

Ö©Ã½Ý ¼>ºzD ïa¡ï^ Š cò \VuÅ\ç¦¥D >[ç\
cç¦Bçk. c¦çé ÃV]ÂïV\_ ïa¡ï^ Øk¹¼B®D ØÃVòâ|
Š ïVu®Â ïa¡ Š ÀìÂ ïakVï¡D, ÀìÂ ïa¡ Š Øk©ÃÂ ïakVï¡D,
Øk©ÃÂïa¡ Š Ä¹ÂïakVï¡D, ¼>çkÂ¼ïuÃ cò\Vu¤Â
ØïV^ÓD.

c¦o[ ÖB_A Š >[çª© ÃVmïVÂï ïa¡ï^ câÃ¦
¶[MB© ØÃVòâï^ ̈ >çª¥D ¼>ºï s¦Vm.

ÖBuçï s] *ÅéV_ Š

c^Ó®©AÂï^ ÃéTª\ç¦Ím ïa¡ï^ ¼>ºïéVD
¶_ém ïa¡ï^ ¼>Âï\ç¦Ím c^Ó®©AÂï^ ÃéTªD
¶ç¦BéVD.
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c¦o_ ¼>ÂïxuÅ ïa¡ïçá c¦¼é Øk¹¼Bu¤
s|þÅm. ¶ËkV® Øk¹¼Bu®D ¼ÃVm Eé Ø>VÍ>«¡ï^
°uÃ|þ[Åª. ¶kuçÅ¼B åVD ¼åVBVï cðìþ¼ÅVD.

å\Âz °uÃ|D Ø>VÍ>«¡ïÓD, ïi¦ºïÓD ÖBuçï
BVªçk ¶_é ̈ [Ãç>¥D, ¶çk å\Âz åV¼\ ØÄFm ØïVõ¦
yºzï^ ̈ [Ãç>¥D ÖÝ>ÝmkD sáÂzþÅm.
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ÄÂ] åVáºïÓD, c¦_ ÖBÂïxD
\M> cl«Vªm Š c¦o[ æ«Vª ÖBÂïÝ]uïVï ¶>[

c^Ó®©AÂï¹_ JéïºïáVï© (Five Elements) ̧ «]ÃoÂþÅm.

c¦o[ 12 c^Ó®©AÂïÓD ÖçðÍm ÃÞÄ¯>ºï¹[
ÄÂ]çB© ØÃu® c¦çé© Ã«V\öÂþÅm. ÎËØkVò c^Ó®©AD
¸«ÃÞÄ ÄÂ]çB þ«þ©Ã>uïVï ¼>Vo[ ¼\_ ÄÂ] åVáºïçáÂ
ØïVõ|^ám. ¶©Ã½ 12 ÄÂ]åVáºïÓD, z¹ìßEBVª,
Øk©Ã\Vª c^Ó®©AÂïçá ÎòºþçðÂzD Ö«õ|
ÄÂ]åVáºïÓ\Vï 14 ÄÂ] åVáºï^ ¼>Vo[ ¼\uA«Ý]_
¶ç\Ím^áª. ÖßÄÂ] åVáºï¹_ ÄÂ]© A^¹ï^ (Acu Points)
¶ç\Ím^áª. Öçk Ø\VÝ>D Š 341 Ö¦ºï¹_ ¶ç\Ím^áª.

ÄÂ] åVáºïÓD, ÄÂ]©A^¹ïÓD ïõèuzÝ
Ø>öBV>çk. Ã_éVl«D gõ|ïÓÂz x[¼Ã cð«©Ãâ¦çk.
ÖkuçÅ sÞQVMï^ ïõ|¸½Âï xBuEÝm kòþÅVìï^.
þìoB[ ¼ït«V, ¶Âzþ«V¸ ...¼ÃV[Å ïòsï^ ¶ÂzÃºÄì
A^¹ïçá ¶Ëk©¼ÃVm ¶ç¦BVáD ïVâ½ªVKD \M>
cðì¡ïáV_ \â|¼\ ¶kuçÅ x¿ç\BVï ¶¤B x½þÅm.
¶ÂzÃºÄì ØÄB_Ã|D s>D Ø>V¦ìÃVª sÞQVª Z]BVª
‘]Böï^’ ±u®ÂïðÂþ_ ¨¿>©Ãâ¦ ¸[AD, ¶>[
x¿ç\BVª ÖBÂïÝç> cð« \â|¼\ x½þÅm.

ÎËØkVò c^Ó®©AD >[ ÄÂ] åVáºï¹[ JéD
¸«ÃÞÄÝ]oòÍm ÄÂ]çB© ØÃu®Â ØïV^þÅm. Öç> Äu®
sökVïÂ ïVõ¼ÃVD. Oç«X«_ ¨[Å c^Ó®©¸uz Îò ÄÂ]
åVáxD, ¶]_ 11 A^¹ïÓD c^áª. ¸«ÃÞÄ ÄÂ]çB
câþ«þÂzD ¼kçéçB ÄÂ] åVáÝ][ Jéï© A^¹ï^ (Element
Points) nÍmD ØÄFþ[Åª. ÖÍ> 5 A^¹ï^ JéD þ«þÂï©Ãâ|
þç¦Ý> x¿ç\BVª ̧ «ÃÞÄ ÄÂ], åVáÝ][ ka¼B Oç«X«çé
¶ç¦þÅm. ÄÂ]çB þ«þÝmÝ >òD Jéï© A^¹ï¹oòÍm
c^Ó®©A kç« Ãé E®A^¹ï^ ¶ç\Ím^áª. Öçk
t[ÄV«Ýç> Àõ¦#«D kBì JéD ï¦Ý> c>¡D gD¸Bì (Amps)
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¼ÃV[® ÃB[Ã|þÅm. ÖßE® A^¹ï^ ÄÂ] åVáÝ][ ÀáÝç>©
ØÃV®Ým ¨õèÂçïl_ í|>éVï¡D, zçÅkVï¡D
¶ç\Ím^áª.

ÖßE®A^¹ï^ ÖBÂïÝ]_ ÃV]©A °uÃ|k]_çé.
°ØªM_, Jéï©A^¹ïáV_ þ«þÂï©Ãâ¦ ÄÂ] E® A^¹ï¹[
ka¼B ï¦Ý>©Ã|k>V_ Š ¶çk ¨©¼ÃVmD Ã«V\öÂï©Ã|
þ[Åª. Jéï©A^¹ï¹_ °uÃ|D ÖBÂïÂ zçÅ¡ ̧ «ÃÞÄ ÄÂ]
þ«þ©çÃ© ÃV]ÂþÅm.

Jéï©A^¹ï¹_ °[ ÖBÂïÝ>ç¦ °uÃ|þÅm?

c¦o_ ¼>V[®D ̈ _éVs>\Vª ¼åVFïÓÂzD ïV«ðD
Š åD ÖBuçï s] *ÅéV_ °uÃ|D ïa¡ï¹[ ¼>ÂïD >V[
¨[Ãç> °uïª¼k ¶¤Í¼>VD. ¶©Ã½, ¨Í> c®©¸_ ïa¡ï^
¼>ÂïD °uÃ|þÅ¼>V ¶Í> c®©AD Š ¶>[ ÄÂ] åVáxD,
Jéï©A^¹¥D ÃV]©Ãç¦þ[Åª. c^Ó®©çÃ© Ã«V\öÂï
¼kõ½B ¸«ÃÞÄ ÄÂ] ÖÍWçél_ x¿ç\BVï câþ«þÂï©
Ã|k]_çé.

¨Í> JéïD ÃV]©Ãç¦Ím^ám ¨[Ãç> ¼åVB¤>_
xçÅ JéD ¶¤Ím, z¤©¸â¦ Jéï©A^¹çBÝ #õ|k¼>
EþßçÄBVzD. zçÅÃV| °uÃâ|^á Jéï© A^¹çB Îò Eé
sªV½ï^ Ø>V|k>[ JéD ¶_ém »EBV_ #õ|k>[ JéD
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¶>[ ÖBÂïD æ«ç¦þÅm. Jéï© A^¹ïáV_ þ«þÂï©Ã|D
x¿ç\BVª ̧ «ÃÞÄ ÄÂ] Š c^Ó®©¸uz þç¦ÂzD ¼ÃVm, ¶m
>[çªß æ«ç\ÝmÂ ØïVõ| ïa¡ïçá Øk¹¼Bu¤ åéD
ØÃ®þÅm.

åD ÖBuçï s] *ÅéV_ ¼>V[®D ïa¡ï^ c^Ó®©AÂ
ïçá¥D, ¶>[ JéïÝç>¥D, ÄÂ] åVáºïçá¥D ÃéTª©
Ã|ÝmþÅm. ïa¡ï^ Ø>V¦ìÍm ¼>ºz\VªV_, Îò JéïÝ][
ÃV]©A Š ̧ Å JéïºïÓÂzD Ã«¡þÅm.

xçÅBVª ¶ÂzÃºÄì EþßçÄ c^Ó®©AÂïçá
Ãé©Ã|Ý] g¼«VÂþBÝç> *âþÅm.

ïa¡ï^ ¼>ºzk>uz Jé ïV«ð\Vª ÖBuçï s]
*Åçé åVD ¶¤Ím å¦Í¼>V\VªV_ x¿ c¦_ åéÝ¼>V|
kVwéVD.

ÖBuçï s] *Å_ ̈ [Ãm ̈ [ª?

\ª][ Š c¦o[ ÖB_ÃVª ¼>çkïÓÂz \V® ØÄFk¼>

ÖBuçïs] *ÅéVzD.
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¶ÂzÃºÄì kVμÂçï Øå¤
åDxç¦B ÖBuçïÂz \VÅVª ÃwÂï kwÂïºï^

c^Ó®©AÂï¹_ ïa¡ïçáÝ ¼>ºïß ØÄFþÅm. ïa¡ï  ̂c¦o[
¨Í> c®©¸_, ¨©Ãz]l_ ¼>Âï\ç¦þÅ¼>V ¶ºz Ø>VÍ>«¡
ïçá °uÃ|Ýmþ[Åª.

c>V«ð\Vï, Oç«X«o_ Ä¹ ¼>ºþ¥^ám; c¦_ ¶>çª
Øk¹¼Bu®k>uïVï Öò\çé °uÃ|ÝmþÅm. åVD å\Âz c>k
kÍ> Öò\çé Ø>VÍ>«kVï cðìþ¼ÅVD. c^¼á ¼>ºþ¥^á
Ä¹>V[ ¼åVF Š Öò\_ ¶_é ¨[Ãç> cð«Ý >k®þ¼ÅVD.
Ö©Ã½, c¦_ >ªÂz^ ¼>ºþlòÂþÅ ïa¡ïçá Øk¹¼Bu
®kç> Š ¶çk Øk¹©Ã|D Ö¦ºïçá© ØÃV®Ým s>D s>\Vª
¼åVFï^ ̈ ª ØÃBöâ| ¶çwÂþ¼ÅVD.

>çél_ ¼>ºzþÅ ïa¡ Øk¹¼BuÅÝç> ïõï¹_ Àì
k½>_, JÂþ_ Àì k½>_, çÄªü, ÄV>V«ðÝ >çéko,
ç\Â¼«[ >çéko, x[ÃÂï Š ¸[ÃÂï Š cßE >çékoï^,
ïVmï¹_ Àìk½>_, æμ k½>_, ØÄs©Aé[ zçÅ>_, x½
c]ì>_, >çél_ ¶]ïD sBìÝ>_, ïõï¹_ ¬çw ïâ|>_,
¸¦¤ ko, >çé·uÅ_, ïõï¹_ Ö«Ý> ¶¿Ý>D, >çé ÃV«D,
JÂþ_ Ö«Ý>D k½>_ ...¨ª Ãés>\Vï, Ãé ØÃBìï¹_ Öç>
í¤ÂØïVõ¼¦ ¼ÃVïéVD.

>çéloòÍm Øk¹¼B®D ïa¡ï^ °uÃ|ÝmD
¼\uïõ¦ Ø>VÍ>«¡ïçá åVD \òÝmkß ØÄVuï¹_ ÃVìÝ¼>V
\VªV_, céþK^á ØÃöB, ØÃöB ¼åVFï^ ¨_éVD å\Âz
°uÃâ|^ám ¼ÃV[Å ÃBD °uÃ|D.

Öçk ¶çªÝm¼\ >çé©Ãz]l_ ¼>Âï\ç¦Ím^á
ÄV>V«ðÂ ïa¡ Øk¹¼BuÅD >V[. ÖËØk¹¼BuÅÝ][
Ø>VÍ>«¡ïçá ̈ ¹ç\BVÂþÂ ØïV^á Øk¹¼BuÅÝ]uz c>¡D
EþßçÄ ̈ |ÝmÂ ØïV^áéVD. c¦ouz c®mçðBVF ÖòÂzD
ÃwÂï kwÂïºïçáÂ çïBVáéVD.
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Öçk ̈ _éVD Š Ø>VÍ>«¡ï^ °uÃâ¦ ̧ [A ØÄFÃçk.

ïa¡ïçá c¦o_ ¼>ºïV\_ ÖòÂï, ÖBuçï¼BV| ÖçBÍ> Š

ÖBuçï s] *ÅV> ØÄB_ïçá ¼\uØïV^á ¼kõ|D.

ÖBuçï s] *Å_ ̈ [Ãm

>VïtòÂzD ¼ÃVm Š Àì ¶òÍ>V\_ Öò©Ãm

>Vï\uÅ Wçél_ Š Àì ¶òÍmkm

ÃEÂzD ¼ÃVm Š ÄV©¸¦V\_ Öò©Ãm

ÃEÂïV> ¼ÃVm Š ÄV©¸|km

#ÂïD kòD ¼ÃVm Š saÝ]ò©Ãm

{F¡ ¼>çk©Ã|D ¼ÃVm Š cçw©Ãm

tçïBVª cçw©A

ÖB_ÃVª ̈ õðºïÓÂz \VÅVï å¦Ím ØïV^km

sò©Ãºïçá ¼>çkïáVï cðòD ¼ÃVm \®>o©Ãm

... ̈ [® í¤Â ØïVõ¼¦ ¼ÃVïéVD. ̈ m ÖB_A ̈ [Ãç>

åD ·B EÍ>çªl[ JéD Ø>¹¡ ØÃuÅV_, ¨m ÖBuçïÂz Š

ÖB_AÂz \VÅVªm ̈ [Ãç> ¶¤BéVD.

ÖBuçï¼BV| ÖçBÍ> kVμ¡ ¨[Ãm ÖB_¸_

kVμkmD; å\Âz åV¼\ x«õÃâ|Â ØïV^áV\_ Öò©Ãm

\VzD.

Öçk ¶ÂzÃºÄì ïu®Ý >òD kVμÂçï Øå¤BVzD.

¶ÂzÃºÄç« Øk®D EþßçÄ xçÅBVï Ø>VÍ>«¡ï^ °uÃ|D

¼ÃVm \â|D ÃB[Ã|Ý>V\_ Š ¶>çª kVμÂçï xçÅBVï

°u®Â ØïV^¼kV\VªV_ ̈ Ës>\Vª c¦_ Z]BVª, \ª Z]BVª

ïi¦ºïÓD Ö_éV\_ káç\BVª, ØÄ¿ç\BVª kVμçk

¶ç¦BéVD.

¼\uïõ¦ kaxçÅï^ c¦_ Z]BVª Ø>¹çkÝ

>òþ[Åª. ¶ÂzÃºÄì í®D cásBçé Š \ª]_ Ø\VaçB

¶¤¼kVD. xuÃz]l_ ÃÞÄ¯>ºï^ \u®D ¶>[ c^Ó®©AÂ
ïçá ¶¤Í¼>VD. ÎËØkVò ÃÞÄ¯>xD c¦o_ c®©AÂï¹_
¸«]Ão©Ãç>© ¼ÃVé¼k, \ª]KD ̧ «]ÃoÂþ[Åª.
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c¦o_ c^Ó®©AÂï¹[ ÖB_ÃVª Wçé Š ¨Ës>
Ø>VÍ>«¡ïÓD ¶uÅ åé\Vª WçéBVzD. ¶¼> ¼ÃVé, \ª][
ÖB_ÃVª Wçé Š ‘zðD’ ̈ [Å kVìÝç>BV_ z¤Âï©Ã|þ[Åm.

åé\ç¦>_ Š ¨[Ãm c¦_ ÖB_¸uzÝ ]òDA>_
zð\ç¦>_ Š ¨[Ãm \ªD >[MB_¸uzÝ ]òDA>_ ·ïD Š
¨[Å ØÄV_, åé\ç¦>KD, zð\ç¦>KD ÖçðÍ>  x¿
g¼«VÂþBÝç>Â z¤ÂþÅm. \M>M[ ÖB_ÃVª zðD Š
¶ç\]BVzD. Öm¼k ÃÞÄ¯>ºï¹[ ÎòºþçðÍ>
zð\VzD. ÎËØkVò ÃÞÄ¯> JéïxD æìØï|D ¼ÃVm \ª][
¶ç\] Øïâ| Š zðÂ¼ïâç¦ °uÃ|ÝmþÅm. \ª][
zðÂ¼ï| Š c¦o[ åéÂ¼ï¦Vï \V¤ c^Ó®©AÂï¹[
ÖB_çÃß æìzçéÂþÅm.

\ª]_ ¼>V[®D ¼åVFï¼á, c¦_ ¼åVFïáVï
\V®þ[Åª ̈ [Ãç> Ö©¼ÃVm åTª \òÝmkD ‘Psycho Psomatic
Disorder ’ ¨[® °u®Â ØïV^þÅm. ¶ÂzÃºÄö[ >Ýmk
¶½©Ãç¦l_ Ã_éVl«D gõ|ïÓÂz x[¼Ã ÖË¡õç\
cðìÝ>©Ãâ|^ám.

\ª][ ÖB_A Øï|D ¼ÃVm, c¦o[ ÖB_AD Øïâ| Š
ïa¡ï^ ¼>ºï Ö¦\¹ÂþÅm. c¦o[ ÖB_çÃ¥D, \ª][
ÖB_çÃ¥D ÖBuçïl[ mçð¼BV| ÃVmïVÝmÂ ØïV^k¼>
¶ÂzÃºÄì kVμÂçï Øå¤BVzD.

  Jéïºï^ Š   zðºï^ Š ÎòºþçðÍ> zðD

Øåò©A Š Ø>¹¡

WéD Š ØÄ¿ç\

ïVu® Š clì©A ¶ç\]

Àì Š åD¸Âçï

\«D Š Ö«ÂïD

Ø>¹¡, ØÄ¿ç\, clì©A, åD¸Âçï, Ö«ÂïD ¼ÃV[Å

\ª][ ÖB_ÃVª zðºï¹[ ¶½©Ãç¦l_ ¸Å åuzðºï^

sçáþ[Åª. \M>M[ ¶çªÝm zðºïçá¥D ¸öÝm

cðìÍ¼>V\VªV_ ÖÍ> nÍm zðºï¹oòÍ¼> ¼>V[®kç>

cð«éVD.
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nÍ]_ Š Îò zðD zçÅÃV| cç¦B>Vï \V¤ªVKD,

¶m ÄVìÍ> JéïÝ]_ \VuÅD °uÃâ| Š c^Ó®©AÂï¹_

¸«]ÃoÂþÅm. ¶©Ã½, Jéïºï^ ÃV]©Ãç¦¥D ¼ÃVm \ª]_

zðÂ¼ï|ï^ cðìßEïáVïÝ ¼>V[®þ[Åª.

Jéïºï^ zðÂ¼ï|
Øåò©A Š ïìkD

WéD Š ïkçé

ïVu® Š mÂïD

Àì Š ÃBD

\«D Š ¨ößÄ_

... Ö©Ã½Ý ¼>V[®D cðìßEïáV_ c^Ó®©AÂï^

æì¼ï| ¶ç¦þ[Åª. ïa¡ïçá Äök« Øk¹¼BuÅV\_

¼>ÂïxÅß ØÄFþÅm. åD ·B cðì¡ïáV_ sa©Ãç¦Ím

zðÂ¼ï|ïçá ¶¤Ím ØïV^þÅ ¼ÃVm, \ªD zð\ç¦þÅm.

>Ý>\m ÖB_¸uzÝ ]òDAD c^Ó®©AÂï^ ÃéD ØÃ®þ[Åª.

ÖBuçïBVª ¶wïVª zðºïçá Š åV¼\ zðÂ¼ï|ïáVï

\Vu¤Â ØïV^þ¼ÅVD.

zðD zðÂ¼ï|
Ø>¹¡ Š ïìkD

ØÄ¿ç\ Š ïkçé

clì©A Š mÂïD

åD¸Âçï Š ÃBD

Ö«ÂïD Š ¨ößÄ_

...ÖËkV® \ªD Š c¦o[ *m gâE ØÄKÝmkç>

¶ÂzÃºÄì sköÂþÅm.

¶¼> ¼ÃVé, åDxç¦B c¦_Z]BVª ÖBuçï *ÅéV_
c^Ó®©AÂï^ ÃéTªD ¶ç¦Ím ïa¡ï^ ¼>ºzþ[Åª. åD
ØÄBuçïBVª >|©A xBuEïáV_ Š Øk¹¼BÅ ¼kõ½B
ïa¡ïçá c^¼á¼B ÃVmïVÂþ¼ÅVD. ÖÍWçél_ c¦o[
ÃV]©AÂï^ Jéïºï¹[ ka¼B \ªç>¥D ÃV]Âþ[Åª.

c>V«ðÝ]uz Š c¦_ Z]BVï ï_Ü«_ ÃV]©A
c^ákìïÓÂz \ª]_ zðÂ¼ï| °uÃâ| ̈ ößÄKD, ¼ïVÃxD
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cõ¦Vþ[Åª. ¶¼> ¼ÃVé Š \ª]_ ÃBD ¼>V[®ÃkìïÓÂz
sBì©ÃmD, çï, ïV_ï^ å|ºzkmD, åVÂzw®kmD, c¦_
¼ÄVì¡D °uÃ|þ[Åª.

ÖËkV®, c¦o_ ¼>V[®D Ø>VÍ>«¡ï^ Š \ªç>
ÃV]©ÃmD, \ª][ zðÂ¼ï|ï^ Š c¦o_ ¸«]Ão©Ãm\Vï

‘clìßÄÂ]© Ãö\VuÅD’ WïμþÅm.

ÖBuçï ka å¦Ý>_ ¨[Ãm Š \ª>VKD, c¦éVKD
ÖB_ÃVï Öò©Ã>VzD. ÖB_¸_ åVD °uÃ|ÝmþÅ \VuÅºï¼á
ÖBuçï s] *ÅéVzD.

ÖBuçï¼BV| ÖçBÍ> kVμ¡ Š ·ï\Vª>VzD.
ÖB_Aïçá åVD Øï|ÝmÂ ØïV^þÅ ¼ÃVm, *õ|D zð\ç¦B
¶ÂzÃºÄö[ ̈ ¹B EþßçÄxçÅ mçðWuzD.
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Ö[ÐD Eé Ø>¹¡ï^
Î¼« Îò A^¹l_ EþßçÄB¹©Ãm >V[ xçÅBVª

¶ÂzÃºÄì EþßçÄ ¨[® ÖÍ±o_ íÅ©Ãâ|^ám. Ãé
»Eïçá c¦_ xxkmD ØÄòþ çkÝm ¶ku¤_
t[ÄV«Ýç>© ÃVFß·kmD, ¼éÄì ïòs JéD Ãé A^¹ï¹_
EþßçÄ ¶¹©ÃmD ¨[ª EþßçÄ xçÅ?

¶ÂzÃºÄì ¨[Å ØÃBö_ >uïVéÝ]_ ÖËkçïBVª
xçÅï^ kwÂïÝ]_ c^áª. ¶ÂzÃºÄì \òÝmkÝ]_ Îò
A^¹çB EþßçÄÂz ¼>ì¡ ØÄFk>uz Š >Ýmk Z]BVï
kaïVâ|>_ cõ|. Ö©Ã½, Ãé »EïçáÂ ØïVõ| EþßçÄ
¶¹Âï ¶ÂzÃºÄì >Ýmkºï^ Ö¦\¹Âïs_çé. ¶ËkV®
ØÄFkm ¶ÂzÃºÄòt_çé.

Ãé »E EþßçÄçB ¼ïoÂz^áVÂzD æª©Ã¦ºï^
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Eé ¼å«ºï¹_ Ãé »E zÝmD ¼ÃVmD E¤>á¡
WkV«ðD þç¦ÂzD. °ØªM_, Ãé »Eï¹_ °¼>ÐD Îò »E
ÄöBVª A^¹l_ ¶kìï^ ¶¤BV> Wçél_ ¶ç\Ím s|þÅm.
‘#õ|>_’ ̈ [Ãm Îò sªV½l_ Wïμk>VzD. Ãé »Eïçáß
ØÄòzkm \â|t_éV\_ Š ¶ç«\è ¼å«D, Îò \è ¼å«D
¨[® Ø>V¦ìÍm t[ÄV«Ýç>ß ØÄKÝmkm c¦_ åéçª©
ÃV]ÂzD.

ÃluEÂ ïVéÝ]_ ÎËØkVò A^¹l[ ¶ç\s¦Ýç>
¶¤¥D ØÃVòâ| Š ÎËØkVò A^¹lKD »EçBß ØÄòþ
ïu®ÂØïV|©Ãm kwÂïD. ¶©Ã½ Š ïu¸Âï©Ãâ¦ ¶½©Ãç¦©
ÃV¦Ý]¼é¼B W[® ¶>çª¼B EþßçÄ xçÅBVï åDAkm
>kÅVª>VzD.

Ö©Ã½BVª, Ãé »Eß EþßçÄl_ Š Ãö¼ÄV>çªÂïVª
Ãö¼ÄV>çª©A^¹ï^, t[ ï¦Ý]BVïß ØÄB_Ã|D E®
A^¹ï^, ÄÂ]çB þ«þÝmÝ >òD ÃÞÄ¯>©A^¹ï^... ¨ª
¨_éV© A^¹ï¹KD »E zÝ>©Ã|þÅm. Öku¤_ ÃÞÄ¯>©
A^¹ï^ \â|¼\ EþßçÄÂïVªçk. Î¼« Îò A^¹l_
EþßçÄB¹©Ã¼> xçÅBVª EþßçÄBVzD.

Ãé »E EþßçÄçB ¼ïoÂz^áVÂzD æª©Ã¦ºï^
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¶ÂzÃºÄì EþßçÄ ¶çªÝm ¼åVFïçá¥D
zð\VÂz\V? gºþé \òÝmkÝ]_ ‘zð©Ã|Ý> x½BVm’

¨[® íÅ©Ãâ¦ ¼åVFïçá¥D ¶ÂzÃºÄì zð\VÂz\V?

¶ÂzÃºÄì Š ¨Í> Îò ¼åVçB¥¼\ zð\VÂïVm.

¶ÂzÃºÄì \â|\_é ¨Í> Îò \òÝmkx¼\ ¼åVFïçá

zð\VÂïVm! c¦o_ °uÃâ¦ Ø>VÍ>«¡ïçá Š ̈ ]ì©A ÄÂ]çBÂ

ØïVõ| c¦¼é zð\VÂþÂ ØïV^ÓD. c¦ouzD, ¶>[

]ÅMuzD ÖBuçï¼BV| ÖçBÍm EþßçÄl[ xéD c>¡k¼>

\òÝmkºï¹[ ¼kçéBVzD. \òÝmkºï¹[ mçð¼BV|

c¦o[ ¨]ì©A ÄÂ] ¼åVFïçá ¼k¼«V| ïçá¥D. ¶m ¨Í>©

ØÃBì ØïVõ¦ ¼åVBVï ÖòÍ>VKD Äö.

‘zð\VÂï x½BVm’ Š ¨[® Îò Eé ¼åVFï¹[

ØÃBìïçá ̈ Í> \òÝmkD í®þÅ¼>V ¶çk ¶Í> \òÝmkÝ]uz

\â|¼\ ØÃVòÍmD. ̧ Å \òÝmkºïÓÂz© ØÃVòÍ>Vm.

¶ÂzÃºÄö[ ¶½©Ãç¦Ý >Ýmkºï¹[Ã½, zð\VïV>
¼åVFï¼á Ö_çé.

gºþé \òÝmkÝ]_ Îò Eé ¼åVFïÓÂz g¥^
x¿kmD \òÍmïçáß ÄV©¸¦ ¼kõ|D ¨[® í®þÅVìï^.
¶ÂzÃºÄö_ g¥^ x¿Âï EþßçÄ ¨|Âï ¼kõ|\V?

¨]ì©Aß ÄÂ]l[ ÃéTªÝç>, ¼ÄVìçk ÀÂïÂí½B

#õ¦_ >V[ EþßçÄBVzD. ]ªÄö #õ½Â ØïVõ¼¦ Öò©Ãm

Š EþßçÄ gïVm. Ø>VÍ>«¡ï^ c^á ¼ÃVm EþßçÄ ¨|ÝmÂ

ØïVõ¦V_ ¶çk >V¼ª zð\VïÝ mkºzD. kV«Ý]uz Îò

xçÅ¼BV ¶_ém Öò kV«ºï^, \V>Ý]uz Îò xçÅ¼BV

Ø>VÍ>«s[ ys«Ýç>© ØÃV®Ým EþßçÄ ¼>çk©Ã|D. c¦o[

ïi¦ºï^ Ã½©Ã½BVïÂ zçÅÍm, ÖB_¸uzÝ ]òDAD

kç«>V[ EþßçÄ ¼>çk. g¥ÓÂzD ¼>çk Ö_çé.

Îò xçÅ Ø>VÍ>«¡ï¹oòÍm s|Ãâ¦kìï^ ¶çk

]òDÃ k«V>kV® >ºï^ kVμÂçï xçÅçB æìØÄFm ØïVõ¦V_

Š g¥ÓÂzD EþßçÄ ¼>çkl[¤ kVwéVD.
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Ã«DÃç« sBV]ï^, ¸Ås ¼åVFï^ Š  ¶ÂzÃºÄö_
zð\Vz\V?

Ûªª c®©AÂï¹[ káìßEÂzD, ÖªsòÝ] å_é
xçÅl_ °uÃ|k>uzD E®À«ïD ̈ [ÐD c®©A xÂþB Ãºz
kþÂþÅm. ïì©Ã ïVéÝ]_ >Vl[ ÖBuçïÂz \VÅVª ØÄB_ï^
E®À«ïÝç> ÃéTª©Ã|ÝmþÅm. Ö«ÄVBª \òÍmï^, ØÄBuçï
cð¡ï^ gþBkuçÅ ïì©Ã ïVéÝ]_ ̈ |ÝmÂ ØïV^ÓD ¼ÃVm
E®À«ïÝç> ¼\KD ÃV]ÂþÅm.

ÖÍWçél_ >V[ ̧ Åsl¼é¼B ÃéTª\Vï c®©AÂï^
zwÍç>Âz ïì©ÃÝ]_ ¼>V[®þ[Åª. ÖË¡®©AÂï¹[ ÖBÂïÂ
zçÅ¡>V[ ¸uïVéÝ]_ Ã«DÃç« sBV]ïáVï \V®þ[Åª.
ïì©Ã ïVé Ø>VÍ>«¡ïÓÂz x¿ç\BVª ¶ÂzÃºÄì EþßçÄ
¨|ÝmÂ ØïV^k>[ JéD ¸Ås ¼åVFï^ ¼>V[ÅV\_
ïçáBéVD. ·ï\Vª zwÍç>© ¼Ãu®ÂzD ka kzÂzD.

¸Ås¼åVFï^ °uÃâ¦ ¸ÅzD ¶ÂzÃºÄì EþßçÄ
Ãéª¹ÂþÅm. ̧ ÅÂzD ¼ÃVm °uÃâ¦ zçÅÃV|ï^ EþßçÄl[
¼ÃVm Ã½©Ã½BVïÂ zçÅÍm ØÃòDÃz] Àºþ s|þÅm.

g¼«VÂþB\Vï kVw Eé ¼BVÄçªï^...?

1  ÃE, >VïD, #ÂïD, {F¡ ...¼ÃV[Å c¦o[
¼>çkïÓÂz \]©Ã¹¥ºï^.

2. ¼å«D ÃVìÝmß ÄV©¸|km Š >kÅVª>VzD.
ÃE¥ðì¡ ¼>V[®D ¼ÃVm ÄV©¸|ºï^.

3. Ö«¡ï^  Š {F¡ÂïVªçk. Ö«¡ 11 \èx>_
¶]ïVçé  3 \èkç« #ÂïD ¶kEB\Vª>VzD.

4. cð¡ï¹_ ¼Ã>D ¼kõ¦VD. ¨Í> cð¡
cºïÓÂz© ¸½ÂþÅ¼>V ¶>çª ÃEB\òD kç«
¶á¼kV| ÄV©¸|ºï^.

5. Ö«ÄVBª \òÍmïçá ¨ÍWçélKD câØïV^áV
yìï^.

6. ¸Åì í®D ¨_éV \òÝmk g¼éVÄçªïçá¥D
¸[ÃuÅVyìï^. cºïÓÂzß Äö ¨[® ¼>V[®
Ãçkïçá \â|D °u®Â ØïV^Óºï^.
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7. ¶]ï\Vª cçw©AD Š c¦çéß æìØï|ÂzD.
cºïÓÂz© ¸½Ý>ç>¼B cçw©ÃVï \Vu¤Â
ØïV^Óºï^. \ªåéÐD, c¦_ åéÐD
ÃVmïV©ÃVï c^á¼> cçw©¸[ ̈ _çéBVzD.

8. \ª]_ còkVzD zðÂ¼ï¦Vª ¨õðºïçá
¶ç¦BVáD ïVbºï^. ¶çk Àºï ¼kõ|D ̈ [Å
¨õðÝç> sò©Ã\VïÂ ØïV^Óºï^.

9. ¶á¡Âz *¤ªV_ ¶tì>xD åÞ· ¨[Å köçB
\ª]u ØïVõ| Š ¶á¡ïçá¥D, ¨_çéïçá¥D
cºïÓÂz Àºï¼á yì\VMÝmÂ ØïV^Óºï^.

10. cºï^ c¦_åéÐD, \ª åéÐD ¨Í> ¶ásuz
xÂþB¼\V ¶¼> ¶ásuz ¸Åòç¦B c¦_ Š \ª
åé[ïÓÂz \]©Ã¹¥ºï^.

...Öçk Î[¼ÅV| Î[® Ø>V¦ìA cç¦BçkïáVzD.
Öku¤_ °>Vkm Î[çÅ Àºï^ ¸[ÃuÅÝ Ø>V¦ºþªVKD
¶|Ý>|Ý> WçéïÓÂz ¶m¼k Öâ|ß ØÄ_KD.
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xçÅBVª ¶ÂzÃºÄì \òÝmkç«
¶ç¦BVáD ïVõÃm ¨©Ã½?

¶ÂzÃºÄì EþßçÄçB ¼\uØïV^á ¼kõ|D ¨[®
sòDAD ¶ásuz, ÄöBVª ¶ÂzÃºÄì \òÝmkç« ¶ç¦BVáD
ïVbkmD xÂþB\Vª>VzD.

xçÅBVª ¶ÂzÃºÄì \òÝmkç« Àºï^ Ø>öÍm ØïV^á
Eé z¤©AÂï^ :

¶ÂzÃºÄì >s«, ¸Å \òÝmk xçÅïçá ïéÍm
EþßçÄB¹ÂzD \òÝmkì Š x¿ç\BVª¶ÂzÃºÄì
\òÝmkì Ö_çé. °ØªM_, x¿ç\BVª
¶ÂzÃºÄö[ ÃB[ïçá cðìÍ>kì ¨kòD ¸Å
\òÝmkºïçáÝ #Âþ ¨¤kì. >Dxç¦B ØÄVÍ>
\òÝmkºïçáÝ #Âþ ̈ ¤Í> gºþé \òÝmkìï^,
¼ÇVt¼BVÃ] \òÝmkìï^, EÝ> \òÝmkìï^...
¨[® Ãéç«  Ö>uz c>V«ð\VïÂ íÅéVD.

Îò xçÅBVª ¶ÂzÃºÄì \òÝmkì Joçï©

ØÃV½ïçá¼BV, mçð cð¡ïçá¼BV,
gF¡Âí¦© Ãö¼ÄV>çªïçá¼BV ÃöÍmç«Âï
\Vâ¦Vì.

Î¼« Îò »EçBÂ ØïVõ¼¦V, çï s«çéÂ

ØïVõ¼¦V  Š Îò Eé sªV½ï¹_ EþßçÄ ¶¹©Ãkì
>V[  xçÅBVª ¶ÂzÃºÄì \òÝmk«VkVì.

ÎËØkVò ¼åVFÂzD Š ÎËØkVò ïâ¦ðD ¼Ã«D
¼Ã·D åÃìï^ ¶ÂzÃºÄì sBVÃVöï^ gkVìï^.
¶kìïçá ¶ÂzÃºÄì \òÝmkìï^ ¨[® íÅ
ÖBéVm.
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xçÅBVª ¶ÂzÃºÄì \òÝmkìï^ BVòD kèï

¼åVÂþ_ sáDÃ«D ØÄFB \Vâ¦Vìï^.

... ¼\uïõ¦ z¤©AïçáÂ ØïVõ| xçÅBVª
¶ÂzÃºÄì \òÝmkç« ¶ç¦BVáD ïVbºï^. ÄöBVª
¶ÂzÃºÄì EþßçÄçB ¼\uØïVõ| x¿ç\BVª g¼«VÂþBD
ØÃ®ºï^.


